Doporuceny seznam véci
Vystroj a vyzbroj:
kompletni sjezdova vybava (lyZe, hilky, prezkace, pfilba) — na cestu
v obalu nebo pevné sepnuty feminky nebo vystroj a vyzbroj na snowboard (doporuc¢ujeme
chranic patere)

Obleceni:

zimni nepromokava bunda a kalhoty (nebo kombinéza)
Cepice

2 x rukavice

lyZatské bryle

slunecni bryle

$ala nebo Satek

puncochace nebo spodky

2 x teplé ponozky nebo podkolenky

2 x prvni vrstva (tricko s dlouhym rukdavem nebo rolak)
2 x druha vrstva (svetr nebo mikina)

spodni pradlo dle potreby

ponozky dle pottfeby

kvalitni obuv pro chlzi v mokrém terénu— NE botasky

do chaty

teplaky, kalhoty

2 x tricko s kratkym rukavem, mikina
pyZzamo

domdci obuv!!!!

Hygienické potreby:

ru¢nik, mydlo

kartacek a pasta na zuby

hieben

jeleni 1Gj

krém na oblicej (pro pripad mrazt )
opalovaci krém (pro pfipad slunce)

Ostatni:
e psaci potreby (blok, pero, tuzka)
e knizka na ¢teni
e drobné hry
e kapesné dle zvazeni, vSe potiebné bude zajisténo

Cenné véci a elektroniku (vé. mobilnich telefonl) na vlastni riziko.




