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Zpracovala:
Mgr. Jana Hrncdifikova
Skolni metodik prevence

Program proti Sikanovani je otevieny dokument a v pribéhu skolniho roku bude i nadale ovérovan,
upravovan a doplhovan.



Cil programu:

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Zaméftit
se na rozvoj pozitivnich vztahti mezi zaky ve tfidach, dale mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Charakteristika Sikanovani:

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

» je cilené viici jedinci nebo skupiné

» je obvykle opakované, casto dlouhodobé

» jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
» obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Formy Sikany:

» verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii)

» fyzicka Sikana, ptima a neptima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)

» smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy

apod.).
Sikana neni:

» jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
» vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se
na jeho ukor.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

74k je o prestavkach osamoceny, ostatni o né€j nejevi z4jem, nema kamarady

prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelli nebo mimo tfidu, vymysli si zaminky,
aby nemusel byt ve tfidé

jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

ma Casto poSkozené nebo rozhdzené véci, Casto se mu ,,zahadn&“ ztraci, ve tfide,
Vv Satné ...

pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

plsobi smutné, stisnéné, €asto chybi z nejasnych diivodl, nevolnost, boleni hlavy...
ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny, stava se uzavienym.
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Primé znaky Sikanovani:

posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanlivad prezdivka na adresu urcitého
zéaka, pokud to tento Zak tézko snasi a trpi tim

vyZzadovani vécnych ¢i penéznich dard od zdka

jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka*

Casto opakované poStuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které Zak neoplaci
na 7éka je vyvijen natlak k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti

kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-maild, sms
zprav, vyveéSovani urazlivych materiald na internetové stranky, atd.).
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1. Vzdélavani pedagogu

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou sezndmeni s Programem proti Sikanovani
a s krizovymi scénafi feSeni. Metodik prevence a vychovny poradce, ¢i jiny pedagogicky
pracovnik ma moznost vzdélavat se v ramci dalSiho vzdélavani v dané problematice.

2. UZSi realizacni tvim

V ramci Skoly je pro prevenci a feSeni Sikanovani vytvoren uzsi realizacni tym, ktery tvofi:

» fteditelka skoly

» $kolni metodik prevence

» vychovna poradkyné

» vychovatelka (v ptipad¢, ze zak navstévuje Skolni druzinu)

3. Zmapovani situace na Skole

Mapovanim situace ve tfidach mazeme zachytit rozvijejici se Sikanu jiz v pocatcich. Kromé
podchyceni nezadoucich jevii se timto zaméfujeme i na vytvareni dobrych vztahli uvnitt
tiidnich kolektivli. Mapovani je dulezité pro dalsi praci.

Zpusoby mapovani:

» anonymni dotazniky ve vSech tfidach skoly (v 1. ¢tvrtleti)

» podrobngjsi mapovani vztahti v problémovych téidach, depistaze

» sledovani rizikovych mist ve Skole a v§imani si izolovanych zaka

» vyhodnoceni situace a seznameni pedagogického sboru, zaki i rodict s vysledky.

4. Spolecny postup pri reSeni Sikanovani

Ucitelé jsou informovani o Sikang, jejich projevech a stadiich. Znaji dulezitost prevence
a postupy feSeni problémil. Dovedou rozpoznat ptiznaky nezdravych socialnich vztaht
ve tfidach.

V piipadé, Ze ve Skole dojde k Sikanovani, jsou rozpracované dva typy krizovych scénaiti:

» krizovy scénar pro pocatecni stadia Sikany — Skola zvladne situaci sama
» krizovy scénaf pro pokrocila stadia Sikany — $kola potiebuje pomoc z venku.

Tyto scénaie tvori samostatné dokumenty k tomuto programu.

5. Prevence v tridnickvch hodinach

Ttidni uclitelé se v tfidnickych hodinach zamétuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy
mezi zaky a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. V ramci tiidnickych
hodin probiha systematicka odborna prace se tfidou.

Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

» Co je a co neni Sikana?

» Rozdil mezi zalovanim a ,,volanim o pomoc®;

» Jakym zptsobem se zastat obé&ti;

» Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.



6. Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani mame zapracované do vzdélavaciho programu v predmétech
obcanskd vychova, vychova ke =zdravi, télesna vychova. Podminkou funk¢nosti
je systematicka a odborna prace. VSichni ucitelé vnimaji dalezitost vytvaieni bezpecného
prostfedi. Kromé prace ve svém predmétu se soustfedi také na rozvoj pozitivnich vztaht mezi
zéky. Vedou zaky k tomu, aby dovedli pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové praci
auméli se slusné vyjadiovat. Rozviji u zakl schopnost spolupracovat a vedou je ke zpétné
vazb¢. Ucitelé se vyhybaji technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvySuji napéti
a nasledné¢ vytvareji potfebu uvolnit se negativni energii (napf. ironizovani, zesmésnovani,
vytvareni stresového prostiedi...)

7. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyucovani

Preventivni program se neodehrava pouze ve vyucovani. Je pfirozenou soucasti zivota déti
Vv celé Skole a ve vSech mimoskolnich ¢innostech, které Skola potada a zodpovida za né.

Patfi sem:

» prestavky — dozory musi se zvysenou intenzitou sledovat rizikova mista (tfidy, WC,
chodby, satny, ...)
» mimoskolni akce — vyukové programy, besedy, soutéze, vylety...

8. Ochranny rezim

Skola ma ze zakona odpovédnost za Z4ky, je povinna zaji§tovat bezpe¢nost a ochranu zdravi
zaka v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvafet podminky
projejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevl). Do ucinného ochranného rezimu patii 2 zakladni body:

» Skolni tad - obsahuje zakaz nasili vici spoluzakiim a stanovuje postihy za jeho
nedodrZovani

» dodrzovani duslednych dozord uciteld, vcetné rizikovych prostor Skoly — Skola
ma vypracovany plan dozori.

9. Spoluprace s rodici

seznameni rodi¢l s problémem Sikany a aktivitami Skoly v prevenci Sikanovani
nutnost spoluprace pti feSeni problému

zapojeni rodi¢i do preventivnich akci

podavani informaci na tfidnich schiizkach, v dobé konzulta¢nich hodin — uc¢ast rodi¢u
seznameni s konzulta¢nimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce
setkani s rodi¢i budoucich prvnacka
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10. Skolni poradenské sluzby

» vychovny poradce Mgr. Hana Komosna
» skolni metodik prevence Mgr. Jana Hrnéifikova

V dané problematice jsou dostatecné proskoleni a kompetentni k feSeni. Maji stanovené
konzulta¢ni hodiny pro Zaky a jejich rodiCe. V ptipad¢ potieby Ize domluvit 1 jiny termin.

12. Spoluprace se specializovanvmi zarizenimi

Viz ptiloha ,,Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zafizeni*



