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Program proti Sikanovani

Zpracovala:
Mgr. Jana Hrncirikova
Skolni metodik prevence

Program proti Sikanovani je otevieny dokument a v pribéhu Skolniho roku bude i nadale ovétovan,
upravovan a dopliiovan.



Cil programu:

Cilem programu je vytvoftit ve Skole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prosttedi. Zaméfit se na
rozvoj pozitivnich vztahit mezi zdky ve tfidach, dale mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda
tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Charakteristika Sikanovani:
Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:

> je cilené viici jedinci nebo skupiné

> je obvykle opakované, casto dlouhodobé

> jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
> obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Formy Sikany:

> verbalni Sikana, pifimé a nepiiméd — psychicka Sikana (soucdsti je i1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologif)

> fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti)

> smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy
apod.).

Sikana neni:

> jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
> vyc€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho
ukor.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

zék je o prestavkach osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady

prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteldi nebo mimo t¥idu, vymysSli si zéminky,
aby nemusel byt ve tfidé

jeho prospéch se nevysvétliteln€ zhorSuje, nesoustiedi se na uceni

ma ¢asto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zadhadne* ztraci, ve tridé, v Satné ...
pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych ditvodi, nevolnost, boleni hlavy...

ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty a ustraseny, stava se uzavienym.
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Primé znakyv Sikanovani:

Y

posmesné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého zéka,
pokud to tento zak t€Zko snasi a trpi tim

vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart od zaka

jeden zak vystupuje viaci druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka*

Casto opakované poStuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které zak neoplaci

na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky, atd.).
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1. Vzdélavani pedagogu

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou sezndmeni s Programem proti Sikanovani a s krizovymi
scénafi feSeni. Specidlni pedagog, metodik prevence a vychovny poradce, ¢ijiny pedagogicky
pracovnik m& moznost vzdélavat se v ramci dalSiho vzdélavani v dané problematice.

2. UZ3i realizacni tym
V ramci Skoly je pro prevenci a feSeni Sikanovani vytvoten uzsi realizacni tym, ktery tvofi:

feditelka Skoly

Skolni specialni pedagog

Skolni metodik prevence

vychovna poradkyné

ttidni ucitelé

vychovatelka (v ptipad¢, ze zak navstévuje Skolni druzinu)
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3. Zmapovani situace na Skole

Mapovanim situace ve tfidich mizeme zachytit rozvijejici se Sikanu jiz v pocatcich. Kromé
podchyceni nezadoucich jevl se timto zamétujeme 1 na vytvareni dobrych vztahti uvniti tfidnich
kolektivii. Mapovani je dilezité pro dalsi praci.

Zpusoby mapovani:

> anonymni dotazniky ve vSech tiidach skoly (v 1. ¢tvrtleti)

> podrobnéjsi mapovani vztahli v problémovych tidach, depistaze

> sledovani rizikovych mist ve §kole a v§imani si izolovanych Zakt

> vyhodnoceni situace a seznameni pedagogického sboru, zaki i1 rodica s vysledky.

4. Spolec¢ny postup pri i‘eSeni Sikanovani

Ucitelé jsou informovani o Sikang, jejich projevech a stadiich. Znaji dileZitost prevence a postupy
feSeni problémi. Dovedou rozpoznat ptiznaky nezdravych socialnich vztahi ve tfidach.

V ptipad¢, ze ve Skole dojde k Sikanovani, jsou rozpracované dva typy krizovych scénaii:

> krizovy scénar pro pocatecni stadia Sikany — Skola zvladne situaci sama
> krizovy scéndi pro pokrocild stadia Sikany — Skola potiebuje pomoc z venku.

Tyto scénafe tvoii samostatné dokumenty k tomuto programu.

5. Prevence v tfidnickych hodinach

Ttidni ucitelé se v tfidnickych hodinach zamétuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy mezi Zaky
a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. V rdmci tfidnickych hodin probiha
systematickd odborna prace se tiidou.

Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

> Co je a co neni Sikana?

> Rozdil mezi zalovanim a ,,volanim o pomoc*;

> Jakym zplisobem se zastat obéti;

> Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.



6. Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani madme zapracované do vzdelavaciho programu v pfedmétech obcanska
vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova. Podminkou funkénosti je systematickd a odborna
prace. Vsichni ucitelé vnimaji dillezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve svém
piredmétu se soustiedi také na rozvoj pozitivnich vztaht mezi zaky. Vedou zaky k tomu, aby dovedli
pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci a uméli se slusné vyjadiovat. Rozviji u zaki
schopnost spolupracovat a vedou je ke zpétné vazbé. Ucitelé se vyhybaji technikdm a metodam,
které neucelné vytvareji €1 zvySuji napéti a nasledné vytvareji potiebu uvolnit se negativni energii
(napf. ironizovani, zesmesnovani, vytvareni stresového prostiedi...)

7. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Preventivni program se neodehrava pouze ve vyucovani. Je pfirozenou soucasti zivota déti v celé
Skole a ve vSech mimoskolnich ¢innostech, které Skola potada a zodpovida za né.

Patfi sem:

> piestavky — dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista (ttidy, WC, chodby,
Satny, ...)
> mimoskolni akce — vyukové programy, besedy, soutéze, vylety...

8. Ochranny rezim

Skola méa ze zakona odpovédnost za zaky, je povinna zajisfovat bezpeénost a ochranu zdravi zaki v
prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky projejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Do ucinného
ochranného rezimu patii 2 zékladni body:

> $kolni tad - obsahuje zdkaz nésili vici spoluzédkim a stanovuje postihy za jeho nedodrzovani
> dodrzovani daslednych dozorti wucitell, vcetné rizikovych prostor Skoly — Skola
ma vypracovany plan dozori.

9. Spoluprace s rodici

seznameni rodict s problémem Sikany a aktivitami Skoly v prevenci Sikanovani
nutnost spoluprace pii feSeni problémi

zapojeni rodi¢l do preventivnich akci

podavani informaci na tfidnich schiizkach, v dobé konzulta¢nich hodin — ucast rodict
seznameni s konzultacnimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce
setkani s rodic¢i budoucich prviiacka
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10. Skolni poradenské sluzby

> Skolni specialni pedagog Mgr. Markéta Krémarova
> vychovny poradce Mgr. Hana Komosna
> §kolni metodik prevence Mgr. Jana Hrncifikova

V dané problematice jsou dostatecné proskoleni a kompetentni k feSeni. Maji stanovené konzulta¢ni
hodiny pro zaky a jejich rodice. V ptipad¢ potieby 1ze domluvit i jiny termin.

12. Spolupraice se specializovanymi zarizenimi

Viz ptiloha ,,Kontakty na krizové, poradenska a preventivni zatizeni‘



Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni

,»Vzdycky Ti nékdo pomiize*

PPP Breclav — Mgr. Jana HaSkova
pobo¢ka Hustopede - | Mgr. Zuzana 518 389 122
psycholog Saparova
spec. pedagog. Mg'r. Ma}'ie
. Jelinkova 518389 121
Soc. pracovnice Pi. Zuzana
Havrankova
Psycholog — Mgr. Silvie 519 303 209
poliklinika Bieclav | Loubalova
Poliklinika Bfeclav | MUDr. Dagmar 519 303 315
— détsky psychiatr Stehlikova
MUDr. Monika
Kratinova
Mé&U Hustopede — Vedouci odd. 519 441 029 socialni@hustopece.cz
odd. Socialni PhDr. Tomas Laz, 606 610 853
prevence Antonie Koblihova, | 519 441 024 koblihova@hustopece.cz
DiS 722 566 407
JUDr. Zuzana 519 441 018 frybertova@hustopece.cz
Frybertova 721 847 477
Mgr. Kozielkova 519 441 025 ivona.blazkova@hustopece.c
Lenka, DiS 702 204 706 z
Mgr. Irena 519 441 022 michalkova@hustopece.cz
Michalkova 728 536 534
Bc. Barbora 519 441 099 ]
Smejkalovi 601 576 084 smejkalova@hustopece.cz
Policie CR — obvod. | Vedouci odd. 974 632 743 perhu@mvcr.cz
odd. Hustopece npor. Mgr. Otahal 602 426 014
Husova 3 Jiri dv.oop.hustopece.podatelna
Zast. vedouciho 974 632 741 Cr.czZ
Npor. Bc. Patricie 724 846 705
Novotna
Npor. Hajek
Vladimir
Mgé Policie Tomek Frantisek 725 414 763 policie@hustopece.cz
Hustopece 727 888 396
Modré linka davéry 549 241 010 Skype: modralinka
pro déti a mladez 608 902 410 Internetova poradna:
Brno helpmodralinka.cz
Pracovni doba:
0d 9.00 do 21.00 h
Détské krizové 241 484 149
centrum
Linka bezpeci pro Nadace Nase dit¢ 800 155 555

déti a mladez
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- na ucet volaného

Sdruzeni linka Denisa Bui'valova 266 727 976 d.burvalova@linkabezpeci.c
bezpeci z

Stredisko vychovné Mgr. Renata Jezkova | 549 240 166

péce 775 989 826

Drogové informa¢ni | Praha 9, 284 825 817

centrum SANANIM | Novovysocanska 604a

SPONDEA, Krizové 541 235 511 krizovapomoc@spondea.cz
centrum pro déti a 608 118 088

mladez

Poradenské centrum PPP Brno, Sladkova 548 529 330 pppsladkova@volny.cz

pro drogové a jiné 45

zéavislosti

Stredisko vychovné | Brno, Veslaiska 246 543 216 685

péce
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