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Nazev pfedmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka je souéasti celku Clov&k a jeho svét. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Elovéka, rodiny,
spoleénosti, vlasti, pFirody, kultury, techniky, zdravi a dal$ich témat. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a
postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZit&jSimi dé&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorU a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a
pfemysSlet o nich.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu |V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uCi na zdkladé poznavani nejblizSiho okoli, vztah(l a souvislosti v ném

(specifické informace o pfedmétu dlleZité pro jeho

realizaci)

chapat organizaci Zivota v rodiné, ve $kole, v obci, ve spole€nosti. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skuteCnosti a na utvéfeni pfimych zkuSenosti ZakU. V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci
postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uv€domuiji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzadjemné UGcty. V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci u€i orientovat v déjich a v Case.
Poznavaiji, jak a pro¢ se Gas méfi, jak udalosti postupuji v €ase a utvareji historii véci a d&jl. UGi se poznavat, jak se Zivot a
veci vyvijeji a jakym zmé&nam podléhaji v Case. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u ZakU zajem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznévaji velkou rozmanitost i proménlivost
Zivé i neZivé pfirody naSi vlasti. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci u€i hledat
dlkazy o proméndch pfirody, udi se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské Ginnosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém v&ku pFisp&t k ochrané pfirody. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji
pfedevSim sebe na zadkladé poznavani Clov€ka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby.
Pozndavaji, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro €lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahU atd. Ziskavaji zakladni pouCeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpeCném chovani v rliznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinc i
celych skupin obyvatel.

Integrace pfedmétl

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné postupy
uplathované na urovni pfedmétu, jimiz uCitelé
cilené utvéreji a rozvijeji kliCové kompetence Zaku

Kompetence k u€eni:

UGitel nabizi (pfiméfené véku) uceni jako jednu z moZnosti osobnostniho rozvoje Zaku. » UGitel pomaha vyhledévat
informace a tfidit je podle zvolenych, danych kritérii.

o UCitel dava prostor pro hledani souvislosti a vazeb historickych, zemé&pisnych, kulturnich informaci. e UGitel je ndpomocen
pfi poznavani podstaty zdravi i pfiCin nemoci, a pfi upeviiovani preventivniho chovani.

e Z4ci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a v &em by v budoucnu mohli uspét.

Kompetence k FeSeni problémii:




Nazev pfedmétu

Prvouka

Ucitel seznamuje Zaky s rGznymi zdroji informaci a u€i je s nimi pracovat (odborna literatura, encyklopedie, atlasy...).
e UGitel navadi Zaky k samostatnym objevim,feSenim, zavérlm.

e Z4ci si pod vedenim uditele upeviiuji G&elné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
bezpe€nosti své i druhych.

Kompetence komunikativni:

Zaci si pod vedenim uditele roz&ifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech.

e Zaci jsou vedeni k samostatnému a sebev&domému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci.

o Zéci pojmenovavaji pozorované skute&nosti a zachycuiji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech.

e UGitel podporuje u Zakd prezentaci svych mySlenek a nazor(, kladeni otazek k véci, vzdjemnému naslouchéni a
zdUvodrfiovani svych zavéra.

Kompetence socialni a personalni:

e Z&ci jsou vedeni ve skupiné ke spolupraci na feSeni problémi.

o Z4ci jsou vedeni k diskuzi, uéi se vécné argumentovat a respektovat nazory druhych.
* UCitel vede Zaky k ocefiovani nazorl a pfinosu vlastnich i ostatnich.

Kompetence obCGanské:

eUCitel vede zaky k respektovani pravidel.

 UGitel u zakd prohlubuje ohleduplnost k pfirodé, lidem a jejich vytvor(m.
 UCitel motivuje Zaky ke hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody.

Kompetence pracovni:

e Zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i skupinové &innosti.
« Uditel uci Zaky pouzivat rlzné materialy, nastroje a vybaveni.

» UCitel zohledriuje soudoby stav poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni:
e Zaci jsou vedeni k vyuzivani vhodné dostupné digitélni technologie pfi pozorovani
* vyuZivame vhodné aplikace a data ke vzdélavani Zaka

ZpUsob hodnoceni ZakU

Zakladem pro pololetni klasifikaci dle klasifikacniho fadu Skoly je spInéni GkolU zadanych v daném pololeti a rovnéz pfistup

zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.
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Prvouka

1. roCnik

CJ5-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydliSté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna
nebezpeli v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli$té a v okoli
Skoly, popiSe a zviddne cestu do Skoly

pojmenuje misto svého bydliSté, vyznaCi v planku misto
svého bydli§té a Skoly; neohroZuje zdravi své a zdravi
jinych
chové se obezfetné pfi uplatfiuje bezpeéné zplsoby
pohybu a chovani v silni€nim provozu pfi cesté do Skoly a
ze Skoly, charakterizuje nebezpe€na mista
dodrzuje zasady bezpe€ného chovani tak, aby setkani s
neznamymi jedinci
orientuje se v okoli svého bydliSté a v okoli Skoly a
popiSe a zvlddne cestu do Skoly

Skola - prosttedi, okoli, poprvé ve $kole, nase tfida, lidé
ve Skole - zaméstnanci a spoluzaci, den

ve Skole - rozvrh, prace a odpoC€inek, zakladni orientace v
budoveé Skoly,chovani ve Skole, naSe tfida(tfida v hoding,
tfida o pFestavce), pracovni navyky, lidé ve Skole -
zameéstnanci a spoluzaci, den ve Skole - rozvrh, prace a
odpocCinek

Domov - prostfedi, kde bydlim, nd$ dim, byt, orient. v
misté bydliSté

vhodné chovani na vozovce a jeji blizkosti

CJ5-3-2-01 rozli$uje blizké pFibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfisluSnik( a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatk(im
CJSs-3-2-01p rozliduje role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
dodrzuje zdkladni pravidla spoleCenského chovadni pri
setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
projevuje toleranci k odliSnostem spoluZdkd, jejich
pfednostem i nedostatk(im

rozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy

uplatfiuje elementdarni poznatky o sobé&, o rodin€ a o
Cinnostech Clovéka

projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzékd,
jejich pfednostem a nedostatk(im

znd zdkladni spoleCenskd pravidla, zékladni spoleCenskd
pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi, tolerance k odliSnostem
spoluZdkt

Rodina — moje rodina, pfibuzenské a mezigeneralni
vztahy, moje postaveni v rodiné, rodinné oslavy ,svatky,
Zivot v rodiné, mUj pokojiCek

CJs-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a
pracovnich €innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbé2néjsi povoldni a pracovni
cinnosti

odvodi vyznam rGznych povoldni a pracovnich Einnosti
umi vyjmenovat nejb€znéjSi povoldni

prace fyzicka a duSevni, zaméstnani (druhy),
obchod, firmy, mezilidské vztahy a
komunikace,potieby a pomUcky pfi rliznych povolanich,
seznameni s riznymi povolanimi, dramatizace,
pfifazovani,

CJs-3-3-01 vyuziva Casové daje pfi FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
CJS—3—3—01p poznd kolik je hodin; orientuje se v Case,
znd rozvrZeni svych dennich Cinnosti

vyuziva Casové Udaje pfi feSeni rliznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje d&j v minulosti pfitomnosti

umi urCit Cas (celd hodina),

orientuje se v dennich Cinnostech

orientace v Case - pozna celé hodiny, rezim dne, ro¢ni
obdobi, mésice, dny, kalendaf, pojmy - v€era, dnes, zitra
rano, poledne, veCer, narozeniny, svatek

volny €as, télesna a duSevni prace

CJs-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich
CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé podle toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roCnich
obdobich

pozoruje a porovnava viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

zna roCni obdobi

rozeznd zmény v pfirodé béhem roCnich obdobi

roCni obdobi - charakteristika; zmény v pfirodé - na poli,
v lese, na zahradé - poCasi, chovani lidi i zvifat v
jednotlivych roCnich obdobich

probouzeni pfirody, velikonoCni svatky, stavba rostlin
(bylina, kef, strom), jarni kvétiny, ptaci se vraceji (stavba
téla ptaka), u babiCky na dvorku (mladata), v zahradé na
jafe




Prvouka

1. roCnik

CJ5-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
Ginnostmi vztah ke zdravi

CJS—S’—S—Olp uplatriuje hygienické ndvyky a zvldda
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvldda
oSetfeni drobnych poranéni - pojmenuje hlavni ¢dsti
lidského téla

rozliSi elementarni Casti lidského téla
uplatfuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné-preventivni navyky

zvlddd sebeobsluhu

poznd hlavni Cdsti téla

lidské télo - jeho zakladni €asti, smysly, zakladni
hygienické navyky
péce o zdravi, vyZiva

CJ5-3-5-02 rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyuziva bezpe€na mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatfiuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani
uCastnika silniéniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodrZuje zdsady
bezpeCného chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni ucastnika
silniCniho provozu

chova se obezfetné pfi uplatfiuje bezpeéné zplsoby
pohybu a chovani v silniCnim provozu pfi cesté do Skoly a
ze Skoly, charakterizuje nebezpe€na mista

dodrZuje zasady bezpe€ného chovani tak, aby setkani s
neznamymi jedinci

neohroZuje zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci

znd zdsady bezpe&ného chovadni

znd zdkladni pravidla bezpe&ného chovdni na silnici

- nemoc, Uraz, poranéni (prevence) - 1. pomoc -
osobni bezpeci - chovani v silni€nim provozu
(chodec, cyklista)

CJ5-3-5-03 chova se obezietn& pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplUsoby komunikace s operétory tisfiovych linek
CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkdni s neznémymi
jedinci; v pfipadé potfeby poZddd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlddd zplisoby komunikace s operdtory tisfiovych
linek

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
znd zdkladni spoleCenskd pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi
umi se domluvit v pfipadé potieby Zddosti o pomoc

bezpe€né chovani, pfedchéazeni konfliktnim
situacim;modelové situace, dramatizace, prace s
pfib€hem -nacvik odmitnuti

J4 a moje rodina — komunikace v rodiné

Jsem Skoldk — vztahy ve tfidé

krizové situace (Sikana, tyrani)

sluzby odborné pomoci (linka bezpe&i) - tishové linky

CJs-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimofradnych udélostech

CJS-3-5-04p reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi
mimorddnych uddlostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
uddlostech
umi reagovat na situaci hromadného ohroZeni

bezpeéné chovani v krizovych situacich (situace
hromadného ohroZeni, Sikana)

Prvouka
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Prvouka

2. roCnik

CJ5-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydliSté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna
nebezpeli v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli$té a v okoli
Skoly - popiSe a zvlddne cestu do Skoly

znda bezpe€nou cestu do Skoly a vysvétli cestu na urCené
misto

- znd mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

- orientuje se a pohybuje ve Skole i pfilehlych prostorach -
zna mozna nebezpedi v nejbliz8§im okoli

- vyznaCi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly

umi se orientovat v okoli svého bydliSté

vladne cestu do Skoly

cesta do Skoly; bezpe€né chovani, pfedchazeni
konfliktnim situacim

CJ5-3-1-02 zadleni svou obec (mésto) do pFislu$ného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v,
nejbliz8im okoli, obci (mésté)

pojmenuje a popiSe okoli obce (mésta)
- zna pojem Ceska republika

Casti naSi obce, vyznamné orientani body

- sousedni obce/mésta

- vyznam/funkce nékterych budov v obci - promény obce
v Case

CJ5-3-2-01 rozli$uje blizké pFibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfisluSnik( a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak( i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatk(im

CJs-3-2-01p rozliuje role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

dodrzuje zdkladni pravidla spoleCenského chovadni pri
setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
projevuje toleranci k odliSnostem spoluZdkd, jejich
pfednostem i nedostatk(im

uréi role rodinnych pFisluSnik( a vztahy mezi nimi

- toleruje pfirozené odliSnosti spoluzakl i jinych lidi,
rozliSuje pfednosti a nedostatky
znd zdkladni spoleCenska pravidla, zdkladni spoleCenskad
pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi, tolerance k odliSnostem
spoluzdkt

rodina - role a odpovédnost ¢lenl rodiny véetné déti
- kolektiv, pravidla slu§ného chovani OSV

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

- pravidla sluSného chovani

CJs-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a
pracovnich €innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéZnéjsi povoldni a pracovni
Cinnosti

vysvétli potfebu rliznych povolani a pracovnich &innosti -
chépe dlleZitost povolani v Zivoté ¢lovéka
- rozeznava jednoduché pracovni nastroje a nacini,
pojmenovava je
umi vyjmenovat nejbézné;Si povoldni

prace fyzicka a dudevni, vyznam zaméstnani, Cim chci
byt, stara femesla

CJs-3-3-01 vyuziva Gasové Udaje pfi feSeni rliznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd kolik je hodin; orientuje se v &ase, znd
rozvrZeni svych dennich Cinnosti

porozumi Gasovym udajum pfi FeSeni rlznych situaci
b&hem dne

- vybavi si d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
umi urCit Cas (celd hodina),

orientuje se v dennich Cinnostech

orientace v Case a Gasovy Fad( celd, pul, Etvrt, tfitvrté )
kalendarni rok, Skolni rok; minulost, sou€asnost,
budoucnost, kalendar, letopoCet (datum narozeni), rezim
dne

CJs-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a Cinnostech €lovéka, o lidské spole€nosti, souZziti,
zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
souCasnost

CJS-3-3-03p rozliduje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

lpozndvd riizné lidské Cinnosti

vysvetli blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

- osvoji si zdkladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a ucty k druhym

- chdpe vyznam nékterych svatkd a tradic v souvislosti s
minulosti

- rozezna a porovna minulost a sou€asnost

poznd, co je minulost, pfitomnost a budoucnost

minulost a souCasnost - vyznamné udalosti, oslavy a
tradice
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2. roCnik

CJs-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich
CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé podle toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roCnich obdobich
rozeznd zmény v pfirodé béhem roCnich obdobi

pocasi, oble€eni, chovani lidi i zvifat v jednotlivych
obdobich

RoCni obdobi - charakteristika, zmény v pfirodé - na poli,
v lese,na zahradé

kvétiny na jafe, stromy na jafe

ptaci tazni, stali, domaci

CJs-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-01p uplattiuje hygienické ndvyky a zviddd
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvladad
oSetfeni drobnych poranéni - pojmenuje hlavni Cdsti
lidského téla

porozumi zékladnim hygienickym navykdm
- vyuziva zakladni znalosti o lidském téle
zvlddd sebeobsluhu

poznd hlavni Cdsti téla

naSe télo

- zdravy Zivotni styl

- ochrana zdravi

- prevence nemoci a Urazl
- denni rezim

- stravovani

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedCi rlizného charakteru,
vyuziva bezpe€nd mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatfuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani
ucCastnika silni€niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodrZuje zdsady
bezpecného chovdni;

neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovdni
UcCastnika silnicniho provozu

posoudi vhodnost mist pro hru a traveni volného Casu -
rozezna zékladni pravidla bezpe€ného chovani UCastnika
silni€niho provozu

znd zdsady bezpeCného chovadni

znd zdkladni pravidla bezpecného chovani na silnici

dopravni vychova
- prvni pomoc
- zdravi, nemoc a Uraz

CJ5-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek
CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkdni s neznémymi
jedinci; v pfipadé potfeby poZddd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlddd zplisoby komunikace s operdtory tisfiovych
linek

ovlada Gisla tisfového volani a dokaze pfivolat pomoc pro
sebe i pro jiné

- odmitne nepfijemnou komunikaci s nezndmym Clovékem,
zna Udaje o sobé

znd zdkladni spoleCenskd pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi
umi reagovat v pfipadé potieby Zddosti o pomoc

osobni udaje

- telefonni Gisla 1ZS

bezpe€né chovani v rizikového prostfedi, krizové situace(
Sikana, tyrani)
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uCeni
Kompetence k feSeni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence ob&anské




Prvouka 3. roCnik
® Kompetence pracovni
e Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy UcCivo

CJ5-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydliSté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi mozna
nebezpeCi v nejblizSim okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli$té a v okoli
Skoly, popiSe a zvlddne cestu do Skoly

orientuje se v jednoduchém planu obce a vyzna&i misto
svého bydlis§té

uvédomuje si nebezpe€na mista v nejblizSim okoli Skoly
bydlisté

dokdaze bezpe€né pfejit silnici v nejbliz§im okoli Skoly a
bydlisté

umi se orientovat v okoli svého bydliSté

zvlddne cestu do Skoly jednoduSe popsat

3]

plan obce, Skoly, prace s mapou
dopravni vychova, orientace v silniénim provozu,
dopravni znaCeni a situace

CJ5-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfislu$ného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v
nejbliz8im okoli, obci (mésté)

seznamuje se s krajem, v némz Zije
pozoruje krajinu okoli domova
za€leni rodnou obec do statniho celku
zaCleni svou vlast do Evropy
pojmenuje statni symboly

Ceska republika, hlavni mésto CR

CR v ramci Evropy

krajina v okoli domova, obec OSV

formy participace ob&anl v politickém Zivoté
obec jako zakladni jednotka samospravy statu

CJs-3-2-01 rozli$uje blizké pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pFislusnik(l a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliS§nostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

CJs-3-2-01p rozliduje role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy

- dodrzuje zdkladni pravidla spoleCenského chovdni

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluZdkd, jejich
pfednostem i nedostatkiim

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

chova se ohleduplné k ostatnim

vnima pfednosti i nedostatky spoluzakU, dokéazZe je
pochopit a tolerovat

znd zdkladni spoleCenskd pravidla, zdkladni spoleCenskd
pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi, uci se tolerovat dliSnosti
spoluZdkti

rodina - pravidla slu§ného chovani
OSV -mezilidské vztahy
rizikové chovani

CJs-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a
pracovnich €innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni
Cinnosti

chépe vyznam a potfebu povoléni a lidskych Cinnosti

rozliSuje a zvliddd pojmenovat béZnd povoldni a pracovni
Cinnosti

povolani

CJs-3-3-01 vyuziva Gasové Udaje pfi FeSeni rliznych
situaci v dennim Zivoté&, rozliSuje dé&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd kolik je hodin; orientuje se v &ase, znd
rozvrZeni svych dennich Cinnosti

sefadi jednotlivé Casové Useky, orientuje se v Casové
pfimce

umi urCit Cas (celd hodina),

orientuje se v Cinnostech denniho reZimu

Casové udaje
rok, mésic, tyden, den, hodina, minuta, sekunda
orientace v Case

CJs-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

pozna nejznaméjsi historické budovy ze své obci
znd nékteré vyznamné udalosti a osobnosti regionu
seznamuje se s mistnimi povéstmi

poveésti, kultura a pamatky regionu
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CJS-3-3-02p rozliuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

rozumi pribéhu déje v minulosti, sou¢asnosti, budoucnosti

CJ5-3-3-03 uplatfiuje elementdrni poznatky o sob&, o
rodiné a Cinnostech Clovéka, o lidské spole€nosti, souZiti,
zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
souCasnost

CJS—3—3—03p pozndvd rtizné lidské ¢innosti

pfedstavi sebe, pohovofi o své rodiné

zna zvyky a tradice naSi spolenosti, zvlaStnosti regionu
porovnava minulost a souCasnost

pfi praktickém pozorovdni prohlubuje znalosti o riiznych
Cinnostech lidi

rodina

zvyky a tradice

nas region

souCasnost a minulost kraje
rozmanitost lidskych Cinnosti

CJs-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé podle toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roCnich
obdobich

pozoruje a porovna promény v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

rozeznd zmény v pfirodé béhem roCnich obdobi, zvlddd je
popsat

ro¢ni obdobi
vesmir, slune€ni soustava, Zemé

CJ5-3-4-02 rozt¥idi nékteré pfirodniny podle ndpadnych
urCujicich znak(, uvede pfiklady vyskytu organismU( ve
zndmé lokalit

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné
Zijicich zvifat - pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny
a poznd rozdily mezi dfevinami a bylinami

- roztFidi pFirodniny podle charakteristickych znakU, uvede
pfiklady z nejbliZSiho okoli

pojmenuje zdkladni ovoce a zeleninu, nejb€znéjSi druhy
domdcich a volné Zijicich zvifat, poznd rozdil mezi dievinou
a bylinou

zakladni podminky Zivota
tfidéni rostlin, Zivodichll a hub
stavba téla rostlin, Zivo&ichl a hub EV

CJs-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urCuje jejich spole€né a rozdilné vlastnosti
a zméfi zakladni veliiny pomoci jednoduchych néstrojl a
pfistrojl

CJS—3—4—03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek
urCuje jejich spolené a rozdilné vlastnosti
zméfi zakladni veliCiny

podle jednoduchého ndvodu provede zdkladni pokusy

latky a jejich vlastnosti
skupenstvi
méfeni v zakladnich jednotkach

CJs-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
Cinnostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zvigdd
sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlddad
oSetfeni drobnych poranéni - pojmenuje hlavni ¢dsti
lidského téla

bézné uplatfiuje zdkladni hygienické a preventivni navyky
osvojuje si zaklady prvni pomoci

zvldda sebeobsluhu a zdkladni pravidla hygienickych
ndvykd, své zdravotni potiZe a pocity umi sdélit, popsat,
poznd a pojmenuje hlavni Cdsti lidského téla

naSe zdravi

lidské télo

péCe o zdravi, spravny Zivotni styl, vhodna skladba stravy
drobné drazy, poranéni, prvni pomoc

CJ5-3-5-02 rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyuZiva bezpeCna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatfuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani
ucCastnika silniCniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodrZuje zdsady
bezpeCného chovdni;

neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovadni ucastnika

chova se bezpecné v silniénim provozu
pojmenuje a vysvétli zakladni dopravni znaCky a znaCeni

rozeznd pfipadné nebezpedi v rliznych situacich, znd
zdsady bezpe€ného chovdni

znd zdkladni pravidla bezpeného chovani na silnici,
zvlddne popsat dusledek nesprdvného chovdni v silniénim
provopzu

dopravni vychova
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpeCnostni prvky)

vybava cyklisty

sezndmeni s bezpe€nym chovanim v roli cyklisty

silniCniho provozu




CJs-3-5-03 chovd se obezfetn& pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
pfipadé potfeby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek
CJS-3-5-03p chovd se obezfetné pfi setkdni s neznémymi
jedinci; v pfipadé potfeby poZddd o pomoc pro sebe i pro
iné; ovlddd zplsoby komunikace s operdtory tisfiovych
linek

odmitne nepfijemnou komunikaci

osvojuje si zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych

linek

znd zdkladni spoleGenskd pravidla pfi setkdni s cizimi lidmi
umi reagovat v pfipadé potfeby Zddosti o pomoc, osvojuje

si zplsoby komunikace s operdtory tisfiovych linek

1ZS, komunika&ni dovednosti

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimofradnych udalostech

reaguje na pokyny pfi mimofadnych udalostech

Ochrana Clov€ka za mimofadnych udalosti




