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Nazev pfedmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova predstavuje nejdllezit&jSi formu pohybového u€eni a pohybové
kultivace zaka. V télesné vychové Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k
ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nacini a nafadi, prostor k sezndmeni s navody pro optimalni
rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti, pro regenaraci sil a kompenzaci rlizného zatiZeni. Zvykaji si na
rozli€né socidlni role, které vyZaduji spolupraci, tvofivost, rychlé rozhodovani, organizaCni schopnosti i
odpovédnost za zdravi své i svych spoluzakl, osvojuji si zpUsoby sebehodnoceni pfi rliznych druzich
pohybové aktivity a vhodné zpUsoby hodnoceni druhych. Télesnad vychova umozZfiuje Zakim poznat
vlastni pohybové mozZnosti a pfednosti i pohybova omezeni, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuZivat nebo cilené ovliviiovat v kazdodennim Zivoté. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené
pohybové Cinnosti az k vlastni pravidelné seberealizaci oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité.
Nedilnou souCasti t€lesné vychovy jsou korektivni a vyrovnavaci cvi€eni, ktera jsou podle potfeby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se
zdravotnim oslabenim misto €innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. V ramci t€lesné vychovy
je talentovanym zakim umoznéna reprezentace Skoly na okresnich sportovnich soutézi ( atletika,
florbal, kopanad, volejbal, basketbal). Hlavnim cilem télesné vychovy je nasmérovat Zaky k pozitivnimu
vztahu k pravidelnym pohybovym aktivitam v jejich osobnim Zivoté a k pochopeni, Ze se jednd o
pFirozenou a nezbytnou soucast zdravého Zivotniho stylu moderniho €lovéka. Pfi hodnoceni Zdka bude
rozhodujici snaha plnit tkoly v rdmci svych mozZnosti.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
pfedmétu (specifické informace o
predmétu dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah pfedmétu télesna vychova je rozd€len na tfi tematické okruhy: e €innosti ovliviiujici
zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotn& zameérené Cinnosti, rozvoj ruznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpe&nost pfi
pohybovych Einnostech e Cinnosti ovliviiujici Uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti, prlpravné tpoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dalSi pohybové Cinnosti e
Cinnosti podporujici pohybové u€eni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani,
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pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti, mé&Feni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych €innostech

Mezipfedmé&tové vztahy, pfesahy Pfirodovéda — prvni pomoc, prakticka cviCeni, méfeni Casu,
vzdalenosti.

Casova dotace vyu€ovaciho pfedmétu Predmét se vyucuje v 1. aZ 9. roéniku po dvou hodinach tydné
Misto realizace vyuCovaciho pfedmétu Skolni hristé, télocviéna, terén.

Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oble&eni a obuvi.

Uplatfhované formy vyuky télesné vychovy — cvi€eni v diferencovanych nebo ve volnych skupinach.
Kazda vyuCovaci hodina ma pevnou stavbu: Gvodni €ast — nastup, zahfati, rozcviCka - hlavni ast —
vlastni sportovni aktivity - zavére€na &ast — zklidnéni - relaxace

Integrace pfedmétu

e Télesna vychova

Mezipfedmé&tové vztahy

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdé€ldvaci strategie: spoleCné
postupy uplatfiované na GUrovni pfedmétu,
jimiz uCitelé cilené utvareji a rozvijeji
kliGové kompetence zaku

Kompetence k uCeni:

* hodnotime Zaky zpUsobem, ktery jim umoZnuje vnimat vlastni pokrok
e stanovujeme dilCi vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
» dodavame zaklm sebedlvéru ¢ sledujeme pokrok vSech zaku

e pouzivame zakladni nazvoslovi

e vedeme zaky k porozuméni b&€zné uzivanym gestlim a zvukim

Kompetence k FeSeni problému:

¢ dodavame zaklim sebedlUvéru a podle potfeby pomahame Zaklm v €innostech

e vedeme Zaky ke spravnym zpUsobUm FfeSeni problém, k adekvatni reakci v situaci Urazu spoluZaka
e uplatiujeme zésady bezpe&ného chovani ve sportovnim prostfedi

Kompetence komunikativni:

* Vedeme Zaky ke spoluprdaci pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich.

* Vedeme Zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché
pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty.

e UCime Zaky vzdjemnému naslouchani a ocefovani pfinosu druhych,vytvafime pfileZitosti pro
relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni:

e vedeme Zaky k jednani v duch fair-play

e umoziujeme kazdému Zakovi zazit Uspéch

¢ vedeme Zaky k dodrZovani pravidel, respektu k opanému pohlavi a ke zvladani pohybové €innosti
ve skupiné

e zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
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* snazime se vytvaret pozitivni pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny
rozvoj

Kompetence obCanské:

* Vedeme Zdky k realizaci pravidelného pohybového reZzimu, k pfimérené samostatnosti a vUli po
zlepSeni své zdatnosti.

e Zafazujeme do pohybového reZimu korektivni cviCeni.

e Vedeme Zaky ke kritickému mySleni, k hodnoceni vlastniho cviCeni.

e UCime Zaky ohleduplnosti a taktu.

e Umoznujeme zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni:

e vedeme Zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpeCnosti pfi pohybovych Cinnostech v
béZném Zivoté a uCime je uzivat jednotlivé t€locviCné nafadi a nacini

e vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace a k spoluorganizaci svého pohybového rezimu

Kompetence digitalni:

e uCime Zaky orientovat se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

e vedeme Zaky k vyuzivani bézné pouZivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb pfi uCeni i pfi
pohybovych aktivitach

e umoznujeme zakim méfeni vlastnich vykonl pomoci vhodnych digitalnich zafizeni

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Sougasti vzdélavaciho oboru Télesna vychova je i vyuka plavani. Zaci absolvuji 40 hodin vyuky
plavani v priib&hu prvniho stupné zZS. Ve 2. a 3. roéniku po 20 hodinach.
Ve Ctvrtém roCniku je zpravidla realizovana Skola v pFirodé (ozdravny pobyt)
Zaci travi znaénou &ast dne ve zdravém pFirodnim prostfedi, otuZuji se. Dostatek aktivniho pohybu na
Cerstvé vzduchu zvySuje jejich télesnou zdatnost.Odpoc€inou si od zab&hnutého stereotypu vSednich
Skolnich dni a proziji nevSedni zazitky v kolektivu svych kamaradu.
Vzdélavaci a vychovny vyznam
e Zaci poznavaji nové prostiedi, seznamuiji se s nim, poznavaji nova mista, pFirodni ekosystémy a
organismy, které v nich Ziji.
e Prohlubuje se smyslové vnimani pfirody, rozviji se spravny vztah k Zivotnimu prostfedi, estetické
a etické citéni.
e Vybérem aktivit a Sirokou nabidkou Cinnosti pfispivame k uspokojeni socidlnich potfeb,
rozvijime tvofivost a podporujeme samostatnost zakU, Zaci se u€i vzajemné pomoci a toleranci.
e Dobrovolna u€ast na né€kterych Cinnostech, pfispiva k psychické pohodé ditéte.
e Pobyt napomaha pfi vytvafeni a prohlubovani dobrych vztahl mezi détmi ve tfidé a zaClenéni

problémovych zaku do tfidniho kolektivu
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ZpUsob hodnoceni zaku

hrach.

SouCasti hodnoceni je:

¢ zlepSovani vlastnich vykonU

e znalost pravidel her

e aktivita, mira zapojeni do vyuky

e pohybova zdatnost, provedeni prvkl

Pfi hodnoceni v télesné vychové uplatfiujeme motivaCni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu
zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani - bez
pauSalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu
rUstové a genetické pfedpoklady a aktudlni zdravotni stav Zaku.

Nedilnou sou€asti hodnoceni je pfistup Zaka k vyuce TV - mira zapojeni do procvi€ovanych disciplin,
dodrzovani dohodnutych pravidel chovani a bezpe€nosti, aktivni zapojeni a spoluprace ve skupinovych

Télesna vychova 1. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u€eni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni
pohybovou innost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfileZitosti

TV-3-1-01p zvidda podle pokynt pfipravu na
pohybovou Cinnost

seznamuje se ze zakladni pFipravou organismu
pfed pohybovou aktivitou Umeérné véku

snazi se o spravné drzeni téla pfi rlznych
Cinnostech pfi provadéni cvikl

seznamuje se s technikou spravného dychani -
osvojuje si kompenzacni a relaxaCni cviky
reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti

pFiprava organismu pfed a po zatézi

Cinnosti ovlivAiujici zdravi: spravné drzeni téla,
dechova cviCeni

cviky uvolfiovaci, protahovaci, kompenzaéni a
relaxaCni
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1. ro€nik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

poznava své télo, osvojuje si techniku zpevnéni
téla ke cvi€eni gymnastickych prvkU

proziva radost pfi cvi€eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem C&i zpévem - snaZi se o
vyjadreni jednoduché melodie pohybem -
seznamuje se se zakladnimi pojmy z atletiky
seznamuje se se zakladnimi pravidly bezpeCnosti
pfi atletickych €innostech

pouziva rlzné druhy cviCeni, které napomahaji
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

pohybové hry s riznym zaméfenim

zadklady sportovnich her

rychly béh, motivovany vytrvaly béh,

skok daleky, hod miCkem)

pFetahovani

zéklady gymnastiky — prlpravna cviéeni
cviCeni s na€inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti atleticka pruprava

rychly béh, hod miCkem, skok daleky , chovani
na atletickém hfisti, v terénu i v télocvicné

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a soutéZich

uci se pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo télesnou vychovu

proziva hru s radosti a pfijemnymi zazitky
uvédomuje si nebezpeCi pfi hrach

projevuje kladny postoj k motorickému uCeni a
pohybovym aktivitdm

pfetahovani, pohybové hry s rlznym
zamérfenim,

soutézivé hry, zaklady sportovnich her,
zjednoduSena pravidla osvojovanych
pohybovych Cinnosti (zasady jednani a
chovani v duchu fair — play), pobyt na Skolnim
hFiSti,pobyt v terénu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpeCnosti pfi pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorach Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zdsady
bezpecCnosti pfi pohybovych innostech a mad
osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pfi
pohybovych aktivitdch

pouZziva zasady hygieny a bezpeCnosti a dovede
je za pomoci pedagoga a rodiCe uplatfiovat -
uvédomuje si nebezpeli a pfecefovani sil -
osvojuje si pravidla bezpeCnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v t€locvi€né, na hfisti, v
pFirodé - pouZiva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

dodrZuje zdkladni zdsady bezpeCnosti pfi
pohybovych Cinnostech a osvojuje si zakladni
hygienické ndavyky pfi pohybovych aktivitdch

hygiena a bezpe€nost pfi sportu
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti -
mezilidské vztahy, vzajemny

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci Cinnosti

zakladni télocvi€né nazvoslovi
osvojovanych €innosti, smluvené povely,

signaly
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1. ro€nik

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti

zvlada zdkladni zpUsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

Télesna vychova

2. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ueni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni
pohybovou &innost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfileZitosti

TV-3-1-01p zvladd podle pokynt pripravu na
pohybovou Cinnost

upevnuje si zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou Umérné véku

snazi se o spravné drzeni téla pfi rlznych
Cinnostech i pfi provadéni cvikl

uci se spravnému dychdani - osvojuje si
kompenzacni a relaxaCni cviky

spravné drZi télo a spravné dychad

prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani
pomoci

- pojmy oznadujici pouzivané nadini,
osvojované dovednosti, Casti hfiSté

- zakladni pojmy uzivané pfi hfe

- zaklady hygieny a bezpednosti pfi pohybovych
a sportovnich hrach

- zasady bezpeclnosti, hygieny a ochrany zdravi v
pFirodé

Zakladni plavecky vycvik v rozsahu 20 hodin.

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

pomoci vhodnych cvikl zpevnuje télo ke cviCeni
gymnastickych prvku

proZiva radost pfi cviCeni s hudebnim a
rytmickym doprovodem i zp&vem

vyjadfi jednoduchou melodii pohybem - osvojuje
si prUpravna cvi€eni vybranych atletickych
disciplin dodrzuje zakladni pravidla bezpe€nosti
pfi atletickych €innostech

akrobacie
- prGpravna cviCeni pro zvladnuti kotoulu vpfed
nacvik kotoulu vpfed
prUpravna cviCeni pro nacvik odrazu snozmo
Splh
zakladni estetické drZeni téla
tvofivé vyjadieni rytmu a melodie
rytmizovany pohyb
béh - rychly (50m) a vytrvalostni
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2. roCnik

pouziva rlzné druhy cviCeni, které napomahaji
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych €innostech a soutéZich

uvédomuje si nebezpeCi pfi hrach - osvojuje si
pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i
mimo télesnou vychovu - proZiva hru s radosti a
pFijemnymi zaZitky - jedna v duchu fair-play -
dodrzuje zakladni pravidla her

zéklady sportovnich her

— manipulace s miCem, palkou Ci jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hfe,
prUpravné hry, utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisportU

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpeCnosti pfi pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorach Skoly

V-3-1-04p dodrZuje zdkladni zdsady bezpeCnosti
pfi pohybovych Cinnostech a md osvojeny
zdkladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitdach

pouziva zasady hygieny a bezpeCnosti a dovede
je za pomoci pedagoga a rodiCe uplatfiovat
uvédomuje si nebezpedi a pfecefiovani sil
osvojuje si pravidla bezpeCnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v t&locvi€né&, na hfisti, v
pfirodé

pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni
obuv

pouZivd sportovni obleGeni a sportovni obuv

hygiena a bezpeC€nost pfi sportu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

V-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

- zvlddd zdkladni zpUsoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
pledpokladul

reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro
organizaci €innosti
rozumi smluvenym poveltim

smluvené povely, signaly, znameni a gesta
uCitele pfi TV

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy
cviCeni

prostorova orientace (pfesuny, pfebéhy,
individualni, skupinové)

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké

adaptuje se na vodni prostfedi
ziskava pozitivni vztah k aktivitdm ve vodé
osvojuje si hygienu plavani

dovednost

specifika vodniho prostfedi
hygiena plavani
zakladni plavecké dovednosti
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2. roCnik

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpeCnost

v souladu s individudlnimi pfedpoklady zvlada
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpeCnosti

plaveckd technika, prvky sebezachrany a
bezpeCnosti

Télesna vychova

3. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni
pohybovou &innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfileZitosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynl pfipravu na
pohybovou Cinnost

zna zakladni pFipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou Umérné veku - dba o spravné drzeni
téla pfi rlznych Cinnostech i pfi provadéni cvikl
dbd na spravné dychani

upeviuje si uziti kompenzaCnich a relaxaCnich
cvikU

zvlddad spravné drZeni té€la a dychdni pri
pohybové Cinnosti

pFiprava organismu pfed a po zatézi

Cinnosti ovliviujici zdravi: sprdvné drZeni téla
dechova cviCeni - cviky uvolfiovaci, protahovaci,
kompenzacni a relaxaCni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi

ovlada zpevnéni svého téla ke cviCeni
gymnastickych prvkd proziva radost pfi cviCeni s
hudebnim a rytmickym doprovodem Ci zpévem
vyjadfi jednoduchou melodii pohybem

zna zakladni pojmy z atletiky - dodrZuje zakladni
pravidla bezpeCnosti pfi atletickych Cinnostech
pouziva rlizné druhy cviCeni, které napomahaji
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

zéklady gymnastiky — prlipravna cviCeni
cvi€eni s na€inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Cinnosti ovliviiujici Uroven pohybovych
dovednosti: rytmické formy cviCeni,
jednoduché tance - esteticky pohyb - atleticka
prUprava - rychly b&h, motivovany vytrvalostni
béh, hod miCkem, skok daleky - chovani na
atletickém hfFiSti, v terénu i v télocvicné
PrUpravné Upoly — pfetahy a pretlaky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych &innostech a soutézich

uvédomuje si nebezpedli pfi hrach

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi€em,
palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici
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3. roCnik

znda nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo télesnou vychovu

proziva hru s radosti a pfijemnymi zazitky

jedna v duchu fair-play - dodrzuje zakladni
pravidla her

velikosti a hmotnosti, herni €innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, prlpravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel minisportu

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpeCnosti pfi pohybovych €innostech ve
zndmych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady
bezpelnosti pfi pohybovych Cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

pouZziva zasady hygieny a bezpe€nosti a dovede
je za pomoci pedagoga a rodiCe uplathovat
uvédomuje si nebezpeCi a pfecefovani sil -
osvojuje si pravidla bezpeCnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v t€locvi¢né, na hfisti, v
pFirodé

pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni
obuv

pouZivd sportovni obleCeni a obuv

hygiena a bezpeCnost pfi sportu

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti

reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro
organizaci Cinnosti

reaguje na smluvené povely

prostorova orientace (pfesuny, pfebé&hy,
individualni, skupinové)

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednost

adaptuje se na vodni prostfedi
ziskava pozitivni vztah k aktivitdm ve vodé
osvojuje si hygienu plavani

specifika vodniho prostfedi
hygiena plavani
zdkladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
pFedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpeCnost

v souladu s individudlnimi pfedpoklady zvlada
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpeCnosti

plaveckou technika, prvky sebezachrany a
bezpeCnosti

Télesna vychova

4. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uCeni
e Kompetence k feSeni problémU
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Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né
zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou
samostatnost a vUli po zlepSeni Grovné své
zdatnosti

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaClefiuje pohyb do denniho reZimu

proziva cviCeni a soustfedi se na spravné a
pfesné provedeni pohybu

chépe kladny vliv pravidelného pohybu na zdravi
projevuje snahu udrZzovat dobrou Uroven své
télesné zdatnosti

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaClefuje pohyb do denniho rezimu

vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni, pfedevSim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

seznamuje se s kompenzaCnimi cviky

rozliSuje svalové skupiny, které je tfeba posilovat
a které protahovat

vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla
chape vyznam cviCeni proti jednostranné zatézi a
proti svalovym dysbalancim

zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

kompenzacCni a relaxaCni cviCeni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti

poznava, Ze cviCeni s hudbou ma vliv na zdravi,
ma relaxaCni uCinek

pohybem reaguje na hudbu nebo rytmicky
doprovod

zvlada zakladni kroky jednoduchych lidovych
tancl pozoruje odliSnosti sportovani v terénu ve
volné pfirodé samostatné vytvafi pohybové hry,
hledd varianty

pouziva podobna pravidla v riznych pohybovych
hrach seznamuje se s technikou atletickych
disciplin

rytmické a kondi€ni formy cviCeni zaklady
gymnastiky — prUpravna cviCeni, cviCeni s
nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti, akrobacie

kondi€ni cviCeni s hudbou

jednoduché tance

chuze v terénu, ochrana pfirody, chovani pfi
pFesunu do terénu v dopravnich prostfedcich
pohybové hry, hry pro rozvoj tvofivosti
pohybové hry

zéklady atletiky: rychly béh, vytrvaly béh, skok
do dalky, hod miCkem, startovni povely




Télesna vychova

4. roCnik

rozviji svoji silu a obratnost pomoci
jednoduchych dpolovych cviCeni

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

pFetahy a pretlaky

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpeCného chovani v béZném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a
bezpeCnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpe€né pohybové Cinnosti

pouZiva znalosti o oSetfeni poranéni, pfivola
lékafskou pomoc
reaguje na poranéni spoluzaka, pomuze mu
pouZziva pravidla hygieny a bezpe€ného chovani
rozliSuje nevhodné Cinnosti, které ohroZuji
zdravi
rozliSuje Upolové cviCeni a napadeni spoluzaka,
ubliZeni
uplatfiuje hygienické a bezpeCnostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné
a bezpe€né pohybové Cinnosti

hygiena a bezpeCnost - prvni pomoc

TV-5-1-05 jednoduS$e zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

zhodnoti pohybové €innosti spoluzaku
orientuje se v rolich jednotlivych hracu
adekvatné reaguje na pokyny k vlastnim
pohybovym €innostem

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
Cinnosti

zaklady sportovnich her — pravidla, spoluprace
ve hfe, prUpravné hry

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a sout&Zi, pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych Cinnostech
opaCné pohlavi

TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jednd v
duchu fair play - zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou Cinnosti i uklidnéni organismu po
ukond&eni €innosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

poznava prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

respektuje rozdily vii opanému pohlavi pfi
sportovnich Ginnostech

dodrzuje zasady fair play chovani v pohybovych
Cinnostech

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play -
zlepSuje svou té€lesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
Cinnosti i uklidnéni organismu po ukoncCeni
Cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni

unavy

kolektivni hry a soutézZe
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TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované t€locvi€né nazvoslovi; cviCi podle
jednoduchého nakresu, popisu cviCeni

osvojuje si télocvi€né nazvoslovi
cvi€i podle jednoduchych popisU cviCeni a
nakresU

rozcviCka, pohybové Cinnosti
cvi€eni na stanoviStich (kruhovy trénink)

V-5-1-08 zorganizuje nenaroCné pohybové
Cinnosti a soutéZe na urovni tfidy

zorganizuje nenaroCné pohybové Cinnosti a
sout€&Ze na Urovni tfidy

jednoduché pohybové Cinnosti (rozcvicka, hry s
miCem, honicCka,...)

TV-5-1-09 zmé&fi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

zaznamenava zakladni udaje o pohybovych
vykonech porovnava vysledky pohybovych
vykonU, hodnoti vyvoj zméfi a zapiSe vykony v
disciplinach

zékladni pohybové dovednosti — béh, skok, hod

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydli§té; samostatné ziska
potfebné informace

poznava informacCni zdroje o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich - ziskava
informace o pohybovych aktivitadch a sportovnich
soutézich

sportovni akce Skoly, mésta, akce v misté
bydliSté; turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do
terénu a chovani dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tabofeni, ochrana
pFirody; Skola v pfirodé

Télesna vychova

5. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uCeni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi€né
zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméFenou
samostatnost a vUli po zlepSeni Grovné své
zdatnosti

TV-5-1-01p chédpe vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a snaZzi se zaCleflovat pohyb do denniho
rezimu

chape kladny vliv pravidelného pohybu na zdravi
projevuje snahu udrZovat dobrou uroven své
télesné zdatnost

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
snazi se zaClefovat pohyb do denniho rezimui

vyznam pohybu pro zdravi
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TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni, pfedevSim v souvislosti s
jednostrannou zat€zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-02p zaFazuje do pohybového reZimu
korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

seznamuje se s kompenzaCnimi cviky

rozliSuje svalové skupiny, které je tfeba posilovat
a které protahovat

vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla
chape vyznam cvieni proti jednostranné zatézi a
proti svalovym dysbalancim

zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

kompenzacni a relaxaCni cviCeni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

poznava, Ze cviCeni s hudbou ma vliv na zdravi,
ma relaxaCni uCinek

pohybem reaguje na hudbu nebo rytmicky
doprovod

zvlada zékladni kroky jednoduchych lidovych
tancl pozoruje odliSnosti sportovani v terénu ve
volné pfirodé samostatné vytvafi pohybové hry,
hledd varianty

pouziva podobna pravidla v riznych pohybovych
hrach seznamuje se s technikou atletickych
disciplin

rozviji svoji silu a obratnost pomoci
jednoduchych dpolovych cvi€eni

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZnosti a schopnosti

rytmické a kondi€ni formy cviCeni zaklady
gymnastiky — prlpravna cviCeni, cvieni s
nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti, akrobacie

kondiéni cviCeni s hudbou

jednoduché tance

chlze v terénu, ochrana pfirody, chovani pfi
pFesunu do terénu v dopravnich prostfedcich
pohybové hry, hry pro rozvoj tvofivosti

zéklady atletiky: rychly béh, vytrvaly b&h, skok
do dalky, hod miCkem, startovni povely
pfetahy a pretlaky

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpeCného chovani v béZném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

TV-5-1-04p uplatfiuje hygienické a bezpeCnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpe€né pohybové Cinnosti

pouZiva znalosti o oSetfeni poranéni, pfivola
lékaf'skou pomoc - reaguje na poranéni
spoluzaka, pomUze mu - pouziva pravidla
hygieny a bezpe€ného chovani - rozliSuje
nevhodné Cinnosti, které ohroZuji zdravi -
rozliSuje upolové cviCeni a napadeni spoluzéka,
ubliZzeni

uplatfiuje hygienické a bezpeCnostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpeCné
pohybové Cinnosti

hygiena a bezpeCnost - prvni pomoc
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TV-5-1-05 jednoduS$e zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové €innosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

zhodnoti pohybové €innosti spoluzaku
orientuje se v rolich jednotlivych hradu
adekvatné reaguje na pokyny k vlastnim
pohybovym €innostem

ovlada sportovni hry se zjednoduSenymi pravidly
zaklady sportovnich her

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
Cinnosti

pravidla, spoluprace ve hfe, prlpravné hry

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzZuje
pravidla her a soutéZi, pozna a oznaCi zjevné
pfestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych Cinnostech
opaCné pohlavi
TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jedna v
duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni
pFipravu organismu pfed pohybovou €innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni Gnavy

chape vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich

dovednosti a mySleni

poznava prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

respektuje rozdily vi€i opaénému pohlavi pfi
sportovnich Cinnostech

dodrzuje zasady fair play chovani v pohybovych

¢innostech

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pfed pohybovou innosti i uklidnéni
organismu po ukon&eni Cinnosti a umi vyuZivat
cviky na odstranéni tunavy

kolektivni hry a souté&Ze

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované t€locviCné nazvoslovi; cviCi podle
jednoduchého nékresu, popisu cviCeni

osvojuje si t€locviCné nazvoslovi
cviCi podle jednoduchych popisu cviCeni a
nakresU

rozcviCka, pohybové Cinnosti
cvi€eni na stanoviStich (kruhovy trénink)

V-5-1-08 zorganizuje nenaroCné pohybové
Cinnosti a soutéZe na Urovni tfidy

zorganizuje nenaroCné pohybové Ginnosti a
sout@&Ze na Urovni tfidy

jednoduché pohybové Cinnosti (rozcvicka, hry s
miCem, honicka,...)

TV-5-1-09 zmé&fi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

zaznamenava zakladni udaje o pohybovych
vykonech porovnava vysledky pohybovych
vykonU, hodnoti vyvoj

zméfFi a zapiSe vykony v disciplinach

zakladni pohybové dovednosti — béh, skok, hod

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve

poznava informacni zdroje o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich

sportovni akce Skoly, mé&sta - akce v misté
bydli§té; turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do
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Skole i v misté bydl|i$t&; samostatné ziska
potifebné informace

ziskdva informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich soutézich

terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tabofeni, ochrana
pFirody

Télesna vychova

6. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-3-07 zpracuje naméfend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

chédpe vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro
jiné

sporty.

Umi zorganizovat jednoduchou souté&z, zméfit a
zapsat

vykony.

Zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych

aktivitach.

Uziva zakladni techniku osvojovanych disciplin,
rozpozna zjevné nedostatky techniky a snazi se o
jejich

opravu.

Voli taktiku odpovidajici jeho pfedpokladtim.
-zvlada dpravu jednotlivych soutéZnich sektor(.

zakladni pojmy: olympijské discipliny, sportovni
sektory, nazvy nacini, zakladni pravidla
vybranych

atletickych soutézi zakladni techniky a taktiky
osvojovanych disciplin zpUsoby méfeni vykond,
zaklady organizace sout&zi prUpravna,
kompenzacni a

relaxaCni cviCeni pro atletické Cinnosti b&Zecka
abeceda, starty, 60m, vytrvalostni béh, skok
daleky;,

skok vysoky v hale, hod miCkem

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreaCnich Cinnostech

- dokaze aktivné hrat drobné hry a organizovat je
i vdobé

mimo vyuCovani.

Pfi hfe vhodné vyuziva nacini.

Respektuje pravidla her, zna roli rozhod€iho.

Pojem hra, pravidla, povely, nacini, bezpe€nost
pFi hfe,

chovani fair play. Drobné hry rozvijejici silu,
rychlost,

vytrvalost, odvahu, vzajemnou komunikaci a




Télesna vychova

6. roCnik

spolupraci. NetradiCni pohybové aktivity s
vyuzitim
riznych nadini, tvofivé hry.

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
uCelem

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro
navazovani a

upeviovani mezilidskych vztaha, haji fair play
jednani Zvlada v souladu s individualnimi
pFedpoklady

osvojené pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hie pfi

soutézi, pravidelné pohybové Cinnosti i
rekreaCnich

Cinnostech.

Spolupracuje s ostatnimi €leny druZstva,
dohodne se na

jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva.
Chape svoji roli v druZstvu.

Ma radost ze hry.

Rozumi zakladnim pravidlim a ovlada zaklady
rozhodovani ve hfe, umi zorganizovat jednoduchy
turnaj, provede pfipravu a uklid hFisté.

Zakladni pravidla vybranych sportovnich her,
gestikulace rozhodGich.Herni role a funkce
(brankafr,

obrance, rozhod¢i) Herni Cinnost jednotlivce,
herni

kombinace, herni systémy Pfiprava a organizace
utkani, turnaje Prlpravné, kompenzaéni a
relaxaCni

cviCeni pro osvojené sportovni hry Pfiprava a
uklid

hFiSté Specifikace bezpeCnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach Volejbal: zakladni postoj,
odbijeni

obouru€ vrchem a spodem, hra 2:2, 3:3 se
zjednoduSenymi pravidly Basketbal: zakladni
postoj,

drzeni miCe, pfihravka jednoru€ i obouru€ na
stojiciho

nebo béziciho hrace, stfelba vrchni jednorud i
obouruc

z mista, driblink, uvolfiovani, kombinace ,hod a
béz“

prUpravné hry Fotbal (pouze chlapci):
zpracovani a vedeni miCe, pfihravka, stfelba,
¢innost brankare,

»,hod a béz“ zakladni pravidla, hra Florbal:
zékladni

postoj, pfihravka, zpracovani a vedeni miCku,
driblink,

stfelba, "hod a b&z“, Cinnost brankare, zakladni
pravidla, hra 2:2, 4:4 (3+1)
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
vCetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi pfiiny nedostatku

uzZiva osvojené nazvoslovi zvlada zachranu a
dopomoc

pFi osvojovanych cvicich,

dovede s osvojenych cvikU pfipravit sestavu a v
souladu

s individualnimi pfedpoklady ji zacvicit,

umi rozliSit esteticky a neesteticky pohyb a
naznaCit

jeho pfiCiny,

dokaze Splhat na tyCi a lanég,

vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj obratnosti i
v

ostatnich sportovnich Cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznadi pfiiny nedostatku

Gymnastické sout@&ze, nacini, naradi
Gymnastické

nazvoslovi osvojovanych Ginnosti Specifikace
bezpel€nosti, zachrana a dopomoc pfi
naro¢néjSich

cvicich Prlpravna a relaxaéni cviCeni Akrobacie:
kotoul

vpfed, vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou a
hlave,

rovnovazny postoj, obraty Hrazda: naskok do
vzporu,

vymyk odrazem jednonoz, seskok odkmihem,
seSin

Kruhy: houpdni, krouzeni, svis vznesmo
PFeskok:

roznoZka pfes kozu nadél i naSif . Kladina
(pouze divky):

rizné chlze s doprovodnymi pohyby pazi a
obraty,

seskoky Rytmické cvi€eni s hudbou (pouze
divky) Splh

na tyCi, Splh na lané (s pfirazem”)

TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opaCnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

uvédomuje si vyznam sebeobrany a nasledky
zneuZiti

bojovych uméni, zvlada osvojované postoje, pady
uchopy a vyproSténi,

dovede odhadnout své moznosti v pfipadé
ohrozeni,

bojuje v duchu fair play, respektuje opacné
pohlavi,

pomaha handicapovanym

Upolové sporty a jejich vyznam pro
sebeobranu .Zakladni filozofie bojovych a
obrannych

Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a zneuzZiti
upolovych

Cinnosti Pfetahy, pfetlaky, pady, Gpolové hry,
zaklady

sebeobrany Specifikace bezpeCnosti Pfetahy,
pFetlaky,

Upolové hry

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpeCné
chovéani i v méné znamém prostiedi sportovist,

uplatiiuje vhodné a bezpe€né chovani v prostiedi
ruznych sportovist, pfirody, silni€niho provozu.

Pfesun do terénu, bezpe€nost silniéniho
provozu,
chlze se zat&Zi i v mirné naro€ném terénu,
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pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou Einnost

Pfedvida mozZnda nebezpedi a pfizpUsobi jim svoji
Cinnost.

ochrana
pFirody.

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své t€lesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych

dokaZe s ohledem na pfedchazejici Cinnost
vhodné volit

relaxaCni cviCeni.

Uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cileveédomost
pFi

korekci zdravotnich oslabeni.

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviCeni
souvisejici s

vlastnim oslabenim.

Aktivné se vyhyba €innostem, které jsou
kontraindikaci

zdravotniho oslabeni a k napravé oslabeného
lidského organismu umi vyhledat a pouzit
aplikace zamérené na tvorbu cviCebnich plant.
usiluje o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych

Vhodna cviCeni pro osvojované pohybové
Cinnosti.

Specialni cvi€eni pfi oslabeni podplrné
pohybového

systému, pfi oslabeni vnitfnich orgadnl a pfi
oslabeni

smyslovych a nervovych funkci. Zakladni druhy
oslabeni a jejich pFi€iny, mozné dUsledky a
korekce,

kotraindikaCni cviCeni.

Télesna vychova

7. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ueni
Kompetence k FeSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP vystupy

[
[
[
[
e Kompetence obCanské
[ J
[ J
P

SVP vystupy

Ucivo




Télesna vychova

7. roCnik

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznaCi pfiCiny nedostatku

jiné

sporty, umi zorganizovat jednoduchou soutéz,
zméfit a

zapsat vykony,

uziva zakladni techniku osvojovanych disciplin,
rozpozna

zjevné nedostatky techniky a snaZi se o jejich
opravu,

voli taktiku odpovidajici jeho predpokladiim,
zvlada dpravu jednotlivych souté&zZnich sektoru
posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaCi pfiCiny nedostatku

chdpe vyznam atletiky jako vhodné prUpravy pro

zakladni pojmy: olympijské discipliny, sportovni
sektory, nazvy nacini, zakladni pravidla
vybranych

atletickych sout&zi zakladni techniky a taktiky
osvojovanych disciplin zpUsoby méfeni vykond,
zéklady organizace sout&Zi prlpravna,
kompenzacni a

relaxaCni cviCeni pro atletické Cinnosti béZecka
abeceda, starty, 60m, Stafeta, vytrvalostni béh,
skok

daleky, skok vysoky v hale, hod mi€kem.

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreaCnich Cinnostech

Osvojované pohybové dovednosti dokaze
aplikovat pfi

hrani drobnych her a v soutézi.

Dokaze hrat drobné hry i pfi rekreaCnich
Cinnostech.

PFi hi'e bezpe&né pouZiva vhodna nacini.
Respektuje pravidla her, zna roli rozhodd&iho.

Pojem hra, pravidla, povely, nacini, bezpe€nost
pfi hfe,

chovani fair play. Drobné hry rozvijejici silu,
rychlost,

vytrvalost, odvahu, vzajemnou komunikaci a
spolupraci. NetradiCni pohybové aktivity s
vyuzZitim

riznych nadini, tvofivé hry.

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluCitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o
zneCisténi ovzdusi

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluCitelné se zdravim a sportem TV-9-1-04p
vhodné reaguje na

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro
navazovani a
upevnovani mezilidskych vztahd, haji fair play
jednani,
odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluCitelné
se
sportovni mordlkou,
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojené
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe pfi
SOUtéZi i
rekreaCnich Ginnostech,

se na

spolupracuje s ostatnimi €leny druzstva, dohodne

Zakladni pravidla vybranych sportovnich her,
gestikulace rozhodCich Herni role a funkce
(brankafr,

obrance, rozhod¢i) Herni Cinnost jednotlivce,
herni

kombinace, herni systémy Pfiprava a organizace
utkani, turnaje Prlpravné, kompenzaéni a
relaxaCni

cviCeni pro osvojené sportovni hry Pfiprava a
uklid

hFiSté Specifikace bezpeCnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach Volejbal: odbijeni obouru¢
vrchem

a spodem, lob, podani spodni, pfihravka,
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jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druZstva,
chape svoiji roli v druzstvu,

ma radost ze hry,

rozumi zakladnim pravidlim a ovlada zaklady
rozhodovani ve hfe, umi zorganizovat jednoduchy
turnaj, provede pfipravu a uklid hfisté

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem TV-9-1-04p vhodné reaguje
na

nahravka,

hra 3:3 Basketbal: dvojtakt, obratka, uvolfiovani
s

miCem i bez miCe, kryti UtoCnika s miCem i bez
miCe,

herni systém 4-1, hra se zjednoduSenymi
pravidly

Fotbal (pouze chlapci): zakladni herni
kombinace, hra

hlavou, herni systémy, pravidla, hra Florbal:
obratka,

trestné stfileni, kryti hraCe s miCkem i bez
micku, herni

kombinace kfiZovani x pfebirani, hra 4:4
Softball:

nadhoz, odpal, chytani a hazeni, prlpravné hry

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

uziva osvojené nazvoslovi, zvlada zachranu a
dopomoc

pfi osvojovanych cvicich,

dovede s osvojenych cvikU pfipravit sestavu a v
souladu s individudlnimi pfedpoklady ji zacvicit,
umi rozliSit esteticky a neesteticky pohyb a
naznaCit

jeho pficiny,

dokaZe Splhat na tyCi a lané,

vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj obratnosti i
v

ostatnich sportovnich Cinnostech

Gymnastické souté&ze, nacini, naradi
Gymnastické

nazvoslovi osvojovanych Ginnosti Specifikace
bezpelnosti, zachrana a dopomoc pfi
naro€néjSich cvicich Prlpravna a relaxani
cviCeni Akrobacie: kotoul

letmo, vzad se zaSvihem, stoj na rukou,
rovnovazny postoj, obraty, jednoducha sestava
Hrazda: vymyk odrazem obounoZ, seskok
odkmihem,

pFeSvihy inoZmo ve vzporu Kruhy: houpani s
obraty u

pFedhupu a zahupu, seskok zakmihem, svis
stfehlav

Pfeskok: roznoZka pfes kozu, skr€ka a
roznozka pfes kozu nadél i naSif s oddalenym
mustkem. kotoul vpfed, kotoul

letmo Kladina (pouze divky): rovnovazné
polohy,
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naskoky Rytmické cvi€eni s hudbou (pouze
divky) Splh
na tyCi, Splh na lané ( s pfirazem)

TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opaCnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

si uvédomuje vyznam sebeobrany a nasledky
zneuziti

bojovych uméni, zvlada osvojované postoje, pady

Uchopy a vyproSténi,

dovede odhadnout své moZnosti v pfipadé
ohroZzeni,

bojuje v duchu fair play, respektuje opacné
pohlavi,

pomaha handicapovanym

Upolové sporty a jejich vyznam pro
sebeobranu.Zakladni filozofie bojovych a
obrannych

Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a zneuZziti
Upolovych

Cinnosti Pfetahy, pFetlaky, pady, Upolové hry,
zaklady

sebeobrany Specifikace bezpe€nosti Pady vzad
skulenim do kolébky, kotoulem pfes rameno,
Upolové

hry

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpeCné
chovani i v méné znamém prostfedi sportovist,
pFirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou €innost
TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného TV-9-1-05p uplatfiuje
bezpe€né chovani v pfirodé a v silni€nim
provozu - chape zasady zatéZovani;
jednoduchymi zadanymi testy zmé&Fi droven své
té€lesné zdatnosti

zafadi lyZovani jako vhodnou pohybovou i
spoleCenskou

Cinnost, je si védom jeho zdravotnich,
rekreaCnich a

poznévacich UuCinkd, umi oSetfit bézné Urazy v
improvizovanych podminkach,

zna pravidla chovani na sjezdovce a vleku a fidi se

jimi

zvlada mazani lyzi,

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti sjezdového
vycviku

Zakladni pojmy: lyZafska vystroj, vyzbroj,
discipliny,

nebezpeCi hor, zasady prvni pomoci pfi Urazech
na

horach, pravidla chovani na svahu, péCe o
vystroj a

vyzbroj, mazani lyzi Sjezdovy vycvik: zakladni
postoj,

obraty, vystupy, brusleni, odSlapovani, zakladni
oblouky (v pluhu, rozSifené stopy, snozné,
oteviené,

uzaviené, dlouhé, stfedni, smykané, fezané),
jizda ve

stfedn@ naroCném terénu, pfekonani terénnich
nerovnosti, jizda na vleku
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dokaZe s ohledem na pfedchazejici Sinnost
vhodné volit

relaxaCni cviCeni.

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
pFi

korekci zdravotnich oslabeni.

Zafazuje pravideln€ a samostatné do svého
pohybového

reZimu specialni vyrovndvaci cviCeni souvisejici s
vlastnim oslabenim.

Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci

zdravotniho oslabeni a k napravé oslabeného
lidského

organismu umi vyhledat a pouZzit aplikace
zaméfené na tvorbu cvi€ebnich planu.

Umi pouZit zafizeni a aplikace umoziujici
sledovat a zaznamenat prubéh pohybové
Cinnosti a nasledné vyhodnotit.

uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajiSténi odsunu ranéného
uplatfiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v
silniCnim provozu - chape zasady zat&€Zovani;
jednoduchymi zadanymi testy zmé&Fi Uroven své
t€lesné zdatnosti

Vhodna cviCeni pro osvojované pohybové
Cinnosti.

Specialni cvi€eni pfi oslabeni podplrné
pohybového

systému, pfi oslabeni vnitfnich orgdnu a pfi
oslabeni

smyslovych a nervovych funkci. Zakladni druhy
oslabeni a jejich pficiny, mozné dUsledky a
korekce,

kotraindikaCni cviCeni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni
Kompetence k FeSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed chépe vyznam atletiky jako vhodné prUpravy pro | zakladni pojmy: olympijské discipliny, sportovni
pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s jiné sektory, nazvy nacini, zakladni pravidla

hlavni Cinnosti — zatéZovanymi svaly
TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou
Cinnost a jeji ukon&eni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaCni techniky k pfekonani
unavy

sporty. Umi zorganizovat jednoduchou soutéz,
zméfit a

zapsat vykony.

Uziva zékladni techniku osvojovanych disciplin,
rozpozna zjevné nedostatky techniky a snazi se o
jejich

opravu.

Voli taktiku odpovidajici jeho predpokladiim.
Samostatné se pfipravi pfed pohybovou innosti
a

ukondi ji ve shodé s hlavni €innosti -
zat€Zovanymi svaly.

Zvlada upravu jednotlivych soutéZnich sektora.
cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji
ukonCeni; vyuziva zakladni kompenzalni a
relaxaCni techniky k pfekonani inavy

vybranych

atletickych souté&zi, zakladni techniky a taktiky
osvojovanych disciplin zpUsoby méfeni vykond,
zaklady organizace sout&zi prUpravna,
kompenzacCni a

relaxaCni cviCeni pro atletické Cinnosti béZecka
abeceda, starty, 60 m, Stafeta, vytrvalostni béh,
skok

daleky, skok vysoky v hale, vrh kouli

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

dokaZe aktivné hrat drobné hry a organizovat je
ivdobé

mimo vyuCovani.

Dohodne se na spolupraci a na jednoduché
taktice

vedouci k Uspéchu

Pfi hfe bezpeCné pouZiva vhodna nacini.
Respektuje pravidla her, zna roli rozhodC€iho
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrZuje ji

Pojem hra, pravidla, povely, naCini, bezpe€nost
pFi hfe,

chovani fair play. Drobné hry rozvijejici silu,
rychlost,

vytrvalost, odvahu, vzajemnou komunikaci a
spolupraci. Netradi€ni pohybové aktivity s
vyuzitim

rdznych nacini, tvofivé hry.

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové
Ginnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové
Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

si uvédomuje vyznam sportovnich her pro
navazovani a

upeviovani mezilidskych vztah(, haji fair play
jedndnizvlada v souladu s individudlnimi
pFedpoklady

Zakladni pravidla vybranych sportovnich her,
gestikulace rozhodgich, herni role a funkce
(brankafr,

obrance, rozhodci) Herni Cinnost jednotlivce,
herni
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osvojené pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hfe pfi

soutézi i rekreaCnich Cinnostech.

Spolupracuje s ostatnimi €leny druZstva,
dohodne se na

jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva.
Chape svoji roli v druzstvu.

Sleduje urCené prvky pohybové Cinnosti a
vykony,

eviduje je a vyhodnoti je.

M4 radost ze hry.

Rozumi zékladnim pravidlim a ovlada zaklady
rozhodovani ve hfe, umi zorganizovat jednoduchy
turnaj, provede pfipravu a uklid hFisté.

sleduje urCené prvky pohybové Cinnosti a vykony
a vyhodnoti je

kombinace, herni systémy. Pfiprava a organizace
utkani, turnaje Prlpravné, kompenzaéni a
relaxaCni

cvi€eni pro osvojené sportovni hry Pfiprava a
uklid

hFiSté Specifikace bezpeC€nosti a hygieny pfi
sportovnich hrach Volejbal:odbiti jednoruc,
smec,

herni kombinace, podani vrchni, hra 4:4,6:6,
herni

systém 0:6 Basketbal: stfelba z vétSi
vzdalenosti,

kombinace kfizovani x pfebirani, zakladni
pravidla,

organizovana hra v Gito€né i obranné fazi utkani
Fotbal

(pouze chlapci): kombinace pfi rozehrani rohu,
pfimého a nepfimého kopu, hra Florbal:
kombinace

pFi rozehrani autu a trestného uderu, herni
systémy,

pravidla, hra Softball: ginnost hracu v poli, po
odplalu,

dosahovani met, autovani hrace, hra se
zjednoduSenymi pravidly
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8. roCnik

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznaCi pfiCiny nedostatku

uziva osvojené nazvoslovi, zvlada zachranu a
dopomoc

pFi osvojovanych cvicich,

dovede s osvojenych cvikU pfipravit sestavu a v
souladu

s individualnimi pfedpoklady ji zacvicit,

umi rozliSit esteticky a neesteticky pohyb a
naznaCit
jeho pfiCiny,

dokaze Splhat na tyCi a lanég,

vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj obratnosti i
v

ostatnich sportovnich Cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznadi pfiiny nedostatku

Gymnastické sout@&ze, nacini, naradi
Gymnastické

nazvoslovi osvojovanych Ginnosti Specifikace
bezpel€nosti, zachrana a dopomoc pfi
naro¢néjSich

cvicich Prlpravna a relaxaéni cviCeni Akrobacie:
kotoul

vzad, pfemet stranou,

skoky, jednoducha sestava Hrazda: to€ jizdmo
vpfed a

vzad, podmet, jednoducha sestava. Kruhy:
houpani s

obraty, houpani ve svisu vznesmo Pfeskok:
skrCka a

roznozka pfes kozu nadél i naSif se zaSvihem
Kladina (pouze divky):

klus, poskok, jednoducha sestava Rytmické
cviCeni s

hudbou (pouze divky) Splh na ty&i, $plh na lané
(s

pfirazem)

TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opanému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

si uvédomuje vyznam sebeobrany a nasledky
zneuziti

bojovych uméni, zvlada osvojované postoje, pady
Uchopy a vyproSténi,

dovede odhadnout své mozZnosti v pfipadé
ohrozeni,

bojuje v duchu fair play, respektuje opaCné
pohlavi,

pomaha handicapovanym

Upolové sporty a jejich vyznam pro
sebeobranu. Zakladni filozofie bojovych a
obrannych

Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a zneuziti
Upolovych

Cinnosti Pfetahy, pfetlaky, pady, Gpolové hry,
zaklady

sebeobrany Specifikace bezpeCnosti Zaklady
sebeobrany — proti Skrceni, GchopUm zapésti,
stfehové

postoje

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpeCné
chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,

chrani pfirodu.
Zna zékladni principy bezpeCného tabofeni.

Tabofeni, zaklady orientaCniho b&hu.
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8. roCnik

pFirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou Einnost
TV-9-1-05p uplatfiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada zajiSténi
odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatfiuje bezpe€né chovani v
pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy
zméfri Uroven své télesné zdatnosti

Dokaze se orientovat v terénu.

Zvlada zaklady orientaCniho béhu

uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajiSténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatfiuje bezpe€né chovani v
pfirodé a v silni€nim provozu - chape zasady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
Uroven své t€lesné zdatnosti

Télesna vychova

9. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ueni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy

Svp vystupy

Ucivo

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cviGence, rozhodé&iho, divdka, tenare
novin a CasopisU, uZivatele internetu
TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cviCence, rozhodCiho,
divaka

chépe vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro
jiné

sporty, umi zorganizovat jednoduchou soutéz,
zméfit a

zapsat vykony,

uziva zakladni techniku osvojovanych disciplin,
rozpozna

zjevné nedostatky techniky a snaZi se o jejich
opravu,

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvience,
rozhoddCiho, divaka, Etenafe novin, uzivatele
internetu,

voli taktiku odpovidajici jeho predpokladiim,
zvlada dpravu jednotlivych souté&Znich sektoru

zakladni pojmy: olympijské discipliny, sportovni
sektory, nazvy nacini, zakladni pravidla
vybranych

atletickych sout&zi zakladni techniky a taktiky
osvojovanych disciplin zpUsoby méfeni vykond,
zéklady organizace sout&Zi prlpravna,
kompenzacni a

relaxaCni cviCeni pro atletické Cinnosti 60 m,
Stafeta,

vytrvalostni béh, skok daleky, skok vysoky v
hale, vrh

kouli, hod diskem
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9. roCnik

uziva osvojovanou odbornou terminologii na
urovni cviGence, rozhod¢€iho, divdka

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéZe

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

dokaZe aktivné hrat drobné hry a soutéZe a
organizovat

je i v dob& mimo vyuCovani.

Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.
Pfi hie bezpeCné pouZiva vhodnd nacini. DokazZe
vyhodnotit mozna bezpeCnostni rizika.
Dohodne se na jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu

druZstva.

Respektuje pravidla her, zna roli rozhodCiho.
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pojem hra, pravidla, povely, naCini, bezpe€nost
pFi hfe,

chovani fair play. Drobné hry rozvijejici silu,
rychlost,

vytrvalost, odvahu, vzajemnou komunikaci a
spolupraci. Netradi€ni pohybové aktivity s
vyuZzitim

rUznych nacini, tvofivé hry. Prlpravné hry pro
sportovni hry.

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hraCe, rozhodCiho,
divadka, organizatora

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatfuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hracCe, rozhodd&iho,
divaka

si uvédomuje vyznam sportovnich her pro
navazovani a

upevnovani mezilidskych vztahu, haji fair play
jedndni zvlada v souladu s individudlnimi
pFedpoklady

osvojené pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hFe pfi

sout@zi i rekreaCnich Cinnostech,
spolupracuje s ostatnimi Cleny druZstva,
dohodne se na

jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva,
chape svoji roli v druzstvu,

RozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace,

rozhodCiho, divaka, organizatora,

ma radost ze hry,

rozumi zakladnim pravidlim a ovlada zaklady
rozhodovani ve hfe, umi zorganizovat jednoduchy
turnaj, provede pfipravu a uklid hfisté
rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hraCe, rozhod€iho, divéka

Zakladni pravidla vybranych sportovnich her,
gestikulace rozhodCich, herni role a funkce
(brankafr,

obrance, rozhodci) Herni Cinnost jednotlivce,
herni

kombinace, herni systémy Pfiprava a organizace
utkani, turnaje Prlpravné, kompenzaéni a
relaxaCni

cvi€eni pro osvojené sportovni hry Pfiprava a
uklid

hfiSté Specifikace bezpeCnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach Volejbal: zdokonalovani
ziskanych

dovednosti, hra 6:6 Basketbal: zdokonalovani
ziskanych dovednosti, osobni obranny herni
systém,

pravidla, hra Fotbal (pouze chlapci):
zdokonalovani

ziskanych dovednosti, hra Florbal:
zdokonalovani

ziskanych dovednosti, hra Softball: zakladni
pravidla,hra
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9. roCnik

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznaCi pfiCiny nedostatku

uziva osvojené nazvoslovi, zvlada zachranu a
dopomoc

pFi osvojovanych cvicich,

dovede s osvojenych cvikU pfipravit sestavu s
individualnimi pfedpoklady ji zacviCit,

umi rozliSit esteticky a neesteticky pohyb a
naznaCit

jeho pfiCiny,

dokaze Splhat na tyCi a lanég,

vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj obratnosti i
v

ostatnich sportovnich €innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaCi pfiCiny nedostatku

Gymnastické sout@&ze, nacini, naradi
Gymnastické

nazvoslovi osvojovanych Ginnosti Specifikace
bezpel€nosti, zachrana a dopomoc pfi
naro¢néjSich

cvicich Prlpravna a relaxaéni cviCeni Akrobacie:
rondat, pfemet vpfed, jednoducha sestava
Hrazda: toC

vpfed a vzad, podmet, jednoducha sestava
Kruhy:

houpani s obraty, komihani ve svisu Pfeskok:
roznozka, skr€ka a odboCka pfes kozu nasif i
nadél

Kladina (pouze divky): jednoduché vazby a
sestavy

Rytmické cvigeni s hudbou (pouze divky) Splh
na tyCi,

Splh na lané ( s pfirazem)

TV-9-3-02 naplfuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

uvédomuje si vyznam sebeobrany a nasledky
zneuZziti

bojovych uméni, zvlada osvojované postoje, pady
Uchopy a vyproSténi,

dovede odhadnout své moznosti v pfipadé
ohroZzeni,

bojuje v duchu fair play, respektuje opaCné
pohlavi,

pomaha handicapovanym

Upolové sporty a jejich vyznam pro sebeobranu
Zakladni filozofie bojovych a obrannych
cinnosti,

pravni aspekty vyuZziti a zneuZiti Upolovych
Cinnosti

Pfetahy, pfetlaky, pady, Upolové hry, zaklady
sebeobrany Specifikace bezpeCnosti Pady,
navozovani

padu, obrana proti pfimému tderu a koplm

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpeCné
chovénii v méné zndmém prostfedi sportovist,
pFirody, silni€niho provozu; pfedvidd mozna
nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou €innost
TV-9-1-05p uplatfiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisSténi
odsunu ranéného TV-9-1-05p uplatfiuje
bezpelné chovani v pfirodé a v silniCnim

uplatfiuje vhodné a bezpeCné chovani v pfirodé,
chrani

pFirodu.

DokaZze se orientovat v pfirodé. V pfipadé
nutnosti zvoli

vhodné ukryti, zhotovi nouzovy pfistfeSek,
dokaze

zajistit teplo, vodu a potravu.

PFeziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pFistfeSek,
zajiSténi vody, potravy, tepla.




provozu - chape zasady zat&Zovani; uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni
jednoduchymi zadanymi testy zméfi Groven své | pomoci a zvlada zajiSténi odsunu ranéného
télesné zdatnosti uplatfiuje bezpe€né chovani v pfirodé a v

silniCnim provozu - chdpe zasady zat€Zovani;
jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroven své
télesné zdatnosti




