Pocet vyu€ovacich hodin za tyden

1. roCnik

2. roCnik

3. roCnik

4. roCnik

5. roGnik

6. roCnik

7. roCnik

8. roCnik

9. roCnik

Celkem

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

Nazev pfedmétu

CviCeni z CeStiny

Oblast

Charakteristika pfedmétu

Cvigeni z CJ je nepovinny pfedmét pro Zaky 9. roéniku. Z&ci si prohlubuiji a procviéuji znalosti ze
vSech oblasti vyuky Ceského jazyka. Pracuji s riznymi typy cviCeni, testl, jazykovych rozborl a PC
programtl. Ziskané dovednosti uplatfiuji v literarnich sout&Zich, v Olympiadé Ci a pfi pfijimacich
zkouskdch. Zaci maji moZnost si ovéfit zvladnuti zakladniho ugiva. Rozviji si samostatnost a
logické mySleni. V pfipadé nejasnosti mohou Zaci prokonzultovat ur€ity problém s vyu€ujicim. Ve
CviCeni z

CJ) Zaci samostatné fesi r(zné sloZit&jsi dkoly, maji moZnost pracovat ve skupinach a vzajemné si
porovnavat vysledky své prace.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
pfedmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Do vzdélavaciho obsahu jsou zalenéna prurezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (Rozvoj
schopnosti poznavani, Komunikace, Kreativita) Medialni vychova (Kritické &teni a vnimani
medidlnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti, Tvorba medialnich sdéleni) Vychova
demokratického obCana (Rozvoj kritického mySleni, Formulovani vlastniho nazoru) Vzdélavani v
pFfedmétu CviCeni z Ceského jazyka je zaméfeno na upeviovani a rozvijeni znalosti a dovednosti z
predmétu Cesky jazyk, pfedev&im na rozvijeni kultivovaného pisemného i Gstniho projevu,
porozumeéni textu, vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitku, vytvareni souvislosti,
formovani vlastnich nazorU a tvofeni vlastnich textu.




Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné postupy
uplatiované na Urovni pfedmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zaku

kompetence k u€eni:

Umoznime zakUm osvojit si strategii uCeni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani— uvédoméni
si smyslu a vyznamu matefského jazyka, jeho souvislosti s Sir§imi vzdélavacimi oblastmi,
dovednost uzivat vhodné jazykové prostfedky a jazykové pojmy, schopnost kultivované se
vyjadfovat psanou i mluvenou formou, znalost €teni s porozuménim a prace s textem, vyuZivani
informacCnich zdroju, vlastni Gsudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost, vyhledavani a tfidéni
informaci, aktivni zapojovani se do vyu€ovaciho pfedmétu a kritické hodnoceni vysledkl svého
uCeni

Kompetence k FeSeni problémi:

Podnécujeme Zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvaZovani a k feSeni problému- kritické
mySleni, skupinové feSeni zadané situace, volba rdznych postupl a jejich planovani, vyhledavani
potfebnych informaci vhodnych k feSeni problému, schopnost vyjadfit svUj nazor a obhdjit své
feSeni, schopnost rozumét Ctenému textu a Ustnimu sdéleni

Kompetence komunikativni:

Vedeme Zaky k oteviené komunikaci- kooperativni vyu€ovani, spoluprace, vystizna argumentace,
vystiZny a kultivovany Ustni i pisemny projev, osvojeni si zasad komunikace verbalni i neverbalni
(naslouchani, respektovani jinych nazorl a vhodna reakce na né), pochopeni rliznych typU textl a
zdznamu

Kompetence socialni a personaini:

Rozvijime u Zaku schopnost spolupracovat— dodrZovani pravidel sluSného chovani, uéinna
spoluprace a prace ve skuping, vécna argumentace a neagresivni prosazovani svého nazoru,
tolerance vU¢i nazoru druhych

Kompetence obCanské:

Vedeme Z3aky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, u€ime je zit spoleCné s ostatnimi lidmi—
dodrZovani mravnich hodnot a sluSného jednani, vhodné prosazovani svych zajmul a vhodna
argumentace, ochrana a ocenéni naSich tradic a kulturniho dédictvi, pozitivni postoj k uméleckym
dilim, vztah k literatufe a ke Ctenafstvi obecné, smysl pro kulturu a tvofivost, rozvoj narodni
hrdosti

Kompetence pracovni:

Pomahame zakUm pozndvat a rozvijet své schopnosti— osvojovani zakladnich pracovnich
dovednosti a navykU, vyuzivani znalosti a zkuSenosti v b&Zné praxi, objektivni sebehodnoceni jako
vyznam dobrych jazykovych znalosti pro Zivot




Kompetence digitalni:
vedeme Zaky vyhledavani informaci odpovidajici konkrétnich situaci a i€elu vedeme Zaky k
vyuzivani digitalnich technologii k praci

ZpUsob hodnoceni zakU

Zakladem pro pololetni klasifikaci (dle klasifikaéniho fadu Skoly) je splnéni tkoll zadanych v
daném pololeti a rovn€Z pfistup Zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.

CviCeni z matematiky

PocCet vyu€ovacich hodin za tyden

1. roCnik

2. roCnik

3. roCnik

4. roCnik

5. roCnik |6. roCnik |7. roCnik 8. roCnik 9. roCnik Celkem

0

0

0

0

0 0 0 0 1 1

Nazev pfedmétu

CviCeni z matematiky

Oblast

Charakteristika pfedmétu

VyuCovaci pfedmét ma v 9. roCniku 2. stupné €asovou dotaci 1 hodinu tydné. Dlraz je kladen na
schopnost vyuzit matematické poznatky v praxi. Zaci se postupné seznamuji s matematickymi
pojmy, osvojuji si n€které algoritmy a mySlenkové postupy. SouCasti pfedmétu je FeSeni tloh, v
nichZ je nutné uplatnit logické my$leni. Zaci se udi Fesit problémové dlohy na zkladé analyzovani
problému, vyhledavani idajd a vyuziti nazornych pomucek. Casto se vyuzZiva metod skupinové
prace. Zaci pracuji s kalkulatory a vyuZivaji vypoG&etni techniku. VyuZivaji védomosti a dovednosti

ziskanych na prvnim stupni, pfedevSim poCetni operace a zakladni geometrické pfedstavy.




Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné postupy
uplatiované na Urovni pfedmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zaku

Kompetence k u€eni:
o vedeme Zaky k vyuZiti poznatkd z matematiky k vypoCtlim z praktického Zivota, rozvijime u Zéka
schopnost analyzy a syntézy
o vedeme Zaky ke Cteni s porozuménim, k uzivani matematického jazyka pfi vyjadfovani v€etné
symboliky
umozZniujeme Z4kUm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
predklddame dostatek informacnich zdrojl, klademe dlraz na pozitivni motivaci
podporujeme zaky v potfebé klast si otazky a hledat odpovédi
e vyuZivame rlzné zpUsoby uCeni, vedeme Zaka k dovednosti planovat ¢as potfebny k uéeni.
Kompetence k FfeSeni problémii:
e vedeme Zdaka k praktické aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti
vedeme Z3ka k FfeSeni problémovych dloh a hledéni rliznych moZnosti FeSeni
rozvijime u zaka logicky dsudek
uplatfiujeme zpétnou vazbu
motivujeme Zaky k samostatnému FeSeni problém( i FeSeni problému ve skupinach
zaddvame ukoly tak, aby nachazeli FeSeni na zakladé vlastnich zkuSenosti i objevovali FeSeni zcela
nova
e podporujeme Zaky k vyuZiti osvédcenych postupll FeSeni obdobnych problému, k sebekontrole,
vytrvalosti a pfesnosti
® motivujeme zZaky konkrétnimi Glohami z praktického Zivota
e ulime Zaky vyhodnocovat vysledky.
Kompetence pracovni:
e vedeme Zaka k duslednosti pfi FeSeni Ukolll, vedeme Zaka k efektivnimu vyuzivani pomUcek,
kalkulaCek apod.
e rozvijime u Zakd smysl pro povinnost a zodpovédnost vyZadovanim pfipravy na hodiny matematiky.
Kompetence komunikativni:
e utvafime matematickeé situace tak, aby Zaci pouzivali matematicky jazyk a vzajemné si rozuméli,
vedeme Zaka ke vzajemné spolupraci
o vedeme Zaky k pfesné formulaci mySlenek, vedeme Zaka ke schopnosti obhajovat vlastni nazor a
respektovat nazory druhych
e vedeme Zaka k vyuZiti ICT
e trvame na pouzivani odborné terminologie, vyZadujeme komentar pfi feSeni tlohy.
Kompetence obCanské:
e udime zaky prostfednictvim rlznych Gdajl v grafech a tabulkach nejen &teni a vypoCty, ale i
kritickému postoji v pfipadé negativnich jevl (ochrana pfirody, zdravi lidi, vzdélanost naroda),

matematizujeme redlné situace




o vedeme Zaky k ohleduplnosti a taktu, k hodnoceni své prace i prace ostatnich

Kompetence socialni a personalni:

® zafazujeme prace tak, aby dokazali pracovat nejen samostatné, ale i v tymu a dokazali se

dohodnout na postupech

Kompetence digitalni:
e vedeme Zaky vyhledavani informaci odpovidajici konkrétnich situaci a u€elu vedeme Zaky

k vyuzivani digitalnich technologii k praci

ZpUsob hodnoceni zaku

Zakladem pro pololetni klasifikaci (dle klasifikaGniho Fadu Skoly) je splnéni Gkoll zadanych v
daném pololeti a rovnéz pfistup Zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.

Vytvarny seminar

PocCet vyuCovacich hodin za tyden

1. roCnik

2. roCnik

3. roCnik

4. roCnik

5. ro6nik

6. rocnik

7. roGnik

8. roGnik

9. ro6nik

Celkem

0

0

0

0

0

0

1

0

0

Nazev pfedmétu

ytvarny seminaf

Oblast

Charakteristika pfedmétu

PFedmét vytvarny seminaf jako volitelny pfedmét
otevira prostor pro vytvarny projev Zaku, ktery je spojovan s osvojovanim pfisluSnych vytvarnych
technik, dovednosti a schopnosti.

Vytvarna vychova uci

Zaky osvojovat si vytvarné dovednosti, vyjadfovat emoce, pfedstavy, osobni zkuSenosti a nalady
formou vytvarnych technik.




Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
pFedmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

rozviji fantazii, smyslovou citlivost. UCi védomému

vhimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé. Formuje vytvarné mysleni. Vede
zaky k hledani smyslu a podstaty tvlréi €innosti rznymi vyrazovymi prostfedky, kterymi mUize byt
linie, barva, tvar, slovo, gesto,

pohyb, ton a melodie. Tim je umozZnéno zakum uplatfovat své bezprostfedni pocity, nalady,
proZitky a fantazie, a tak se zapojit do procesu komunikace. Casto slouzi vytvarnd vychova zaklm
k nalézani cesty pro zakladni orientaci v uméni (v minulosti i v sou€asnosti ), vede k porozuméni
umeéni jako nedilné souCasti naSeho Zivota.Utvafi a zdUvodriuje vznik odliSnych forem vytvarného
umeéni a vede k respektovani rliznych tradic, riznych zaméru autor( , i odliSné interpretaci jejich
dél. M4 vliv na estetické vnimani svéta.

Seminaf jako volitelny pfedmét rozviji schopnosti

zakU v kreativnim pojeti a vyjadieni svéta nadstavbové tak, aby Zaci

mohli prohlubovat a osvojovat si urCité vytvarné techniky v SirSim pojeti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné
postupy uplatfiované na trovni pfedmeétu, jimiz
uCitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové
kompetence zakU

Kompetence k uceni:
e UCime se vyuzZivat variabilitu rlznych vytvarnych technik a materialQ
o Vedeme k samostatnému pozorovani a experimentovani s vytvarnymi prostiedky, ziskané
vysledky porovndvame a vyvozujeme z nichz avéry pfi budouci tvUréi innosti
e Zaméfujeme se na pozitivni formovani estetického citéni a vkusu ZakU
e Rozvijime vyjadfovaci postupy a techniky, v€etné postupného osvojovani naro€néjSich
materialU

Kompetence k FeSeni problému:
e UCime zaky kriticky myslet a obhdjit se, vnimat a FeSit nejriznéjsi situace ve Skole, v
rodiné
e Vedeme k vytyCeni podstatného a potlaCeni nepodstatného ve vytvarném projevu
e UcCime se brat v ivahu ulohu tvarové a barevné nadsazky,kontrastu a harmonie
e Vedeme Zdky k objevovani rlznych variant FeSeni problému a k vytrvalosti pfi poCateCnim
neuspéchu

Kompetence komunikativni:
e Udime se naslouchat ostatnim,vhodné porozumét a reagovat
e Upozorfiujeme na funkci barvy jako prostfedku vizuéalniho a psychického pUsobeni a
o ovéfenijeji symbolické a expresivni funkce
e Formulujeme a vyjadifujeme své mySlenky v logickém sledu, vyjadfujeme se vystiZné a
0 obhajujeme své nazory




e Zajimame se o navrhy a naméty zaku, kterych mUzeme vyuzit

o Vedeme Zaky k vzajemné diskusi o dosazeném vysledku nebo postupu price

e Vytvafime pfileZitosti poznat lidové zvyky, tradice na zakladé pfimych ukazek videa,
navstévy
muzea, exkurze
Kompetence socialni a persondlini:

e Pracujeme ve skuping&, spoleCné tvofime pravidla prace v tymu, pozitivné ovlivhiujeme
kvalitu
spoleCné prace

e Vedeme Zaky pfi praci ve skupinach k vzajemné spolupraci a odpovédnosti za dil&i ukol

e Umoznime zakUm prezentovat vysledky své prace
Kompetence obCanské:
Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, u€ime je zit spole€né s ostatnimi lidmi—
dodrzovani mravnich hodnot a sluSného jednani, vhodné prosazovani svych zajmU a vhodna
argumentace, ochrana a ocenéni naSich tradic a kulturniho dédictvi, pozitivni postoj k uméleckym
dilim, vztah k literatufe a ke Ctenafstvi obecné&, smysl| pro kulturu a tvofivost, rozvoj narodni
hrdosti
Kompetence pracovni:
Pomahame zaklm pozndvat a rozvijet své schopnosti— osvojovani zakladnich pracovnich
dovednosti a ndvykU, vyuZivani znalosti a zkuSenosti v b&Zné praxi, objektivni sebehodnoceni,
vyznam dobrych jazykovych znalosti pro Zivot
Kompetence digitaini:

e vedeme zaky vyhledavani informaci odpovidajici konkrétnich situaci a i€elu vedeme zaky k

vyuzivani digitalnich technologii k praci

ZpUsob hodnoceni zakU

Zakladem pro pololetni klasifikaci (dle klasifikaGniho Fadu Skoly) je splnéni Gkoll zadanych v

daném pololeti a rovnéz pfistup Zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.




PocCet vyu€ovacich hodin za tyden

Celkem

1. roCnik 2. roCnik [3. roCnik 4. roCnik |5.roCnik |6.roCnik |7. roCnik 8. roCnik 9. roCnik

0 0 0 0

0 0 0 0 1 1

Nazev pfedmétu

Medidlni vychova

Charakteristika pfedmétu

Pfedmét medialni vychova jako volitelny pfedmét na zakladni Skole slouzi k osvojeni zakladni
Urovné medialni gramotnosti Zaku. Hlavnim poslanim je vybavit Zaky schopnosti kriticky vnimat a
hodnotit medidlni sd€leni, rozpoznavat jejich strukturu, zaméry a vliv na spoleCnost i jedince.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Medialni vychova je zaméfena na osvojeni zakladnich poznatkl o fungovani médii, jejich
spole&enské roli a vlivu. Zaci se seznamuiji s principy kritického &teni a vnimani medialnich sdéleni,
interpretuji vztah mezi medialnimi sdé€lenimi a realitou, rozebiraji stavbu medialnich sdéleni a
vnimaji roli autora a jeho zameéry. SouCasti je i tvorba medialnich produktu, kde Zaci aplikuji své
znalosti v praxi, uCi se rozliSovat fakta a ndazory a ziskavaji dovednosti v oblasti digitalni a
informaCni gramotnosti. DUraz je kladen na rozpoznavani dezinformaci, manipulace, etické
aspekty a respekt k autorskym pravam.

Kompetence k u€eni:

Zaky vedeme nejen pfijimani informaci, ale i aktivni praci s médii, coZ podporuje jejich
celozZivotni u€eni a schopnost orientace v informacnim prostfedi.

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijime u ZakU schopnost prakticky vyuzivat veédomosti a dovednosti medialni gramotnosti v
realném Zivoté, zvySujeme jejich samostatnost a odpovédnost za vlastni medialni chovani.
Kompetence komunikativni:

Rozvijime u zakl schopnosti vyjadfovat své mySlenky, naslouchat, diskutovat a argumentovat,
Cimz posilujeme jejich komunikaCni dovednosti a medialni gramotnost potfebnou pro Zivot v




souCasné spole€nosti.

Kompetence socialni a personalni:

U zakUl rozvijime schopnost sebereflexe a zodpovédného pfistupu k vlastnimu jednani a spolupraci
s ostatnimi.

Kompetence obCanské:

Vedeme Zaky k porozuméni svym praviim a povinnostem v medidlnim prostfedi, k aktivni iCasti
na spoleCenském déni a zodpovédnosti vyuZivat média s ohledem na etiku a zakony.
Kompetence pracovni:

Podporujeme nejen rozvoj medialnich dovednosti, ale zaroven pfipravujeme Zaky na vstup do
pracovniho Zivota s dUrazem na odpovédnost, samostatnost a schopnost adaptace na stale se
ménici medialni prostfedi.

Kompetence digitalni:

Pfipravujeme Zaky na aktivni, bezpe€né a uvédomélé zapojeni do digitalniho svéta tak, aby je
technologie podporovaly ve vzdélavani, komunikaci a kreativité, nikoli aby je omezovaly nebo
ohroZovaly.

ZpUsob hodnoceni Zaku

Zakladem pro pololetni klasifikaci (dle klasifikaGniho Fadu Skoly) je splnéni tkolU zadanych v
daném pololeti a rovnéz pfistup Zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.

PocCet vyu€ovacich hodin za tyden

1. roCnik

2. roCnik

3. roGnik

4. roCnik

5. roGnik

6. roCnik

7. roCnik

8. ro6nik

9. roGnik

Celkem

0

0

0

1

Nazev pfedmétu

Konverzace v anglickém jazyce




Charakteristika pfedmétu Pfedmét konverzace v anglickém jazyce dale jen AK rozviji komunikaCni kompetenci zaku v
angli¢tin@ nad ramec povinné vyuky. Dlraz je kladen na plynulost, porozuméni béznym situacim,
rozSifovani slovni zasoby a sebejisté vystupovani v mluveném projevu. Vyuka probiha pfevazné v
angli€tin€ a sméfuje k autentické komunikaci, projektové praci a spolupraci v tymu.

Casova dotace predmétu AK je 1 hodina tydné&. Vyuka probihd b&hem celého $kolniho roku a jeji
Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni obsah je roz&len&n do nasledujicich tematickych bloku:
predmétu (specifické informace o predmétu e Seznameni, diagnostika Grovné&, komunikalni strategie, ,ice-breakers” a zakladni fraze.
Everyday life & school — rozhovory o dennim reZimu, Skola, zajmy.
People & relationships — popis osob, emoce, role-play socialnich situaci.
Food & health — objednavani, rozhovory o jidle, zdravi a sport.
Places & travel — planovani vyletu, orientace ve mésté&, trénink dialogu.
Media & technology + mini-projekt — bezpe€nost online, kratké prezentace nebo Skolni
podcast.

e Reflexe, zavéreCné ukazky (prezentace/role-play), sebehodnoceni a evaluace.
Kompetence k u€eni:
Zaci se udi volit strategie uGeni, vyhledavat a zpracovévat informace, hodnotit svdj pokrok a
vyuZivat zp&tnou vazbu. Rozvijeji schopnost samostatné i tymové prace a uvédomuiji si smysl
uCeni pro praxi.
Kompetence k FeSeni problému:
Pfi simulacich a hrach hledaji rlizna feSeni situaci, uéi se improvizovat, reagovat na neCekané
podnéty a vyuZivat jazyk jako prostfedek k pfekonavani komunikaCnich bariér.
Kompetence komunikativni:
Zaci pravideln& vedou rozhovory a diskuse, prezentuji své nazory a myslenky, uéi se naslouchat a
reagovat. Rozvijeji slovni zasobu, vyslovnost a jistotu pfi mluveni.
Kompetence socialni a persondlni:
PFi skupinové praci Zaci spolupracuiji, respektuji nazory ostatnich a podileji se na spole€ném
vysledku. UCi se davat i pfijimat zp&tnou vazbu.
Kompetence obCanské:
Diskuse o redliich a kulturdch podporuji respekt k odli§nostem a zodpov&dny pFistup. Zaci se uéi
chapat roli jazyka v mezikulturni komunikaci.
Kompetence pracovni:

dllezité pro jeho realizaci)




Vareni

PocCet vyu€ovacich hodin za tyden
Celkem
1. roCnik 2. roCnik 3. roCnik |4.roCnik 5. roCnik 6. roCnik |7.roCnik (8. roCnik 9. roCnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
volitelny
Nazev pfedmétu afeni

Oblast

Charakteristika pfedmétu

Volitelny pfedmét vafeni se cilené se zamé&Fuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. UCi
zaky pfipravovat pokrmy podle zasad spravné Zivotospravy. Duraz je kladen na estetickou a
spoleGenskou stranku stolovani. Zaci jsou seznamovani se zdsadami vhodného vyb&ru potravin,
jejich nakupem a spravnym skladovanim. PFi vyuce je kladen dUraz na vS§tépovani spravnych zasad
bezpeCnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné
postupy uplatiiované na Urovni pfedmeétu, jimiz
uCitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové
kompetence zaku

Kompetence k uCeni:

dbame na to, aby Zaci porozuméli smyslu toho, co se u€ime

pfi vyuce uvadime véci do souvislosti

umoznujeme zaklm pozorovat a experimentovat, vysledky porovnavat a posuzovat
Kompetence k FeSeni problém(:

zapojujeme Zaky do €innosti s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti

vedeme zaky k tomu, aby samostatné FeSili problémy a volili vhodné zpUsoby feSeni

Kompetence komunikativni:




vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uCiteli a ostatnimi dosp€lymi ve Skole
pouzivame metody tymové prace

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k ohleduplnosti, Ucté a sluSnosti pfi jednani s druhymi lidmi

umozfiujeme zakum GC€inné spolupracovat ve skupiné

Kompetence obCanské:

netolerujeme hrubé, agresivni, vulgarni projevy zaku

vedeme zaky k ochrané pfirody, k pochopeni zakladnich souvislosti environmentalnich problému
Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

umozfiujeme zakUm podilet se na zlepSovani okoli Skoly

vedeme Zaky k poznani svych redlnych moznosti a k uplatnéni pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci

vedeme Zaky k bezpe€nému pouzivani rlznych materialQ, nastrojld a vybaveni s dlirazem na
dodrZovani pracovnich postupU a pravidel bezpe€nosti prace a ochrany zdravi svého i druhych.
Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k vyuzivani digitalni technologii k usnadnéni prace

ZpUsob hodnoceni Zaku

aktivita v hodiné pfiprava na hodinu

dodrzovani zadsad chovani

PocCet vyuCovacich hodin za tyden Celkem
1.ro€nik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roCnik | 5.roCnik | 6.roénik | 7.ro€nik | 8.roCnik | 9. roCnik
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Nazev predmétu

Prirodovédné praktikum

Oblast

Clovék a svét prace

Obsahové, Casové a organizaCni
vymezeni predmeétu (specifické
informace o predmétu dilezité pro jeho
realizaci)

1. Podchyceni a rozvijeni zdjmu o pfirodu a pfirodniny, rozSifeni ziskanych védomosti a informaci z
hodin pfirodopisu a chemie.

2. Pozorovani pfirody — pfirodovédné vychazky, prace s pfirodninami a atlasy. Sledovani Zivotniho
prostiedi ve svém okoli, pochopeni dUsledku lidské Cinnosti na Zivou i nezivou pfirodu.

3. Mikroskopovani, prace s lupou, chemické pokusy a vypoCty a jiné praktické ulohy. Zpracovani
protokolu o prlbéhu a vysledcich své prace.

4. Ziskavani a zpracovani informaci ze svétové informacni sité (internet) a pouzité literatury, jejich
zpracovani a interpretace.

Integrace predmétt

Prirodopis, Fyzika, Chemie a environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spoleCné postupy uplatnované na drovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji kliCové kompetence zak

Vedeme zZaky k:
Kompetence k u€eni:

° spravnému pouzivani odborné terminologie

° uzivani vhodné literatury, vyhledavani, tfidéni pfirodovédnych informaci a jejich vyuZiti
v procesu uCeni a pfi tvlr€ich Cinnostech (napf. laboratorni prace, prezentace)

° posuzovani spravnosti a vérohodnosti ziskanych pfirodovédnych dat

° samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

Kompetence k FeSeni problému:

° samostatnému Ci skupinovému feSeni problému (napfF. pfi laboratornich pracich), pfi
nichz Zaci navrhuji vlastni FeSeni a zavéry, vyhodnocuji pfirodopisna fakta, potvrzuji Ci
vyvraci vyslovené hypotézy a zavéry

° zkoumani pfirodnich faktU a jejich souvislosti s vyuZzitim rlznych empirickych metod

(pozorovani, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani




Kompetence komunikativni:

° kultivovanému a vystiZnému projevu v pisemné i mluvené podobé&

° formulovani svych mySlenek tykajicich se rlznych pfirodnich procesu

° vhodné argumentaci, obhajovani vysledkl své prace a svych nazoru pfi diskusich

° vhodné komunikaci mezi spoluzaky a uCiteli

Kompetence socidlni a personalini:

° uCinné spolupraci ve skupiné (napf. pfi laboratornich pracich, projektech), podilu na
vytvoreni pratelskych a korektnich vztah( mezi spoluzéaky

° respektovani prace a nazorU druhych lidi

° posileni sebedUveéry, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obCanské:

° dodrZovani pravidel sluSného chovani

° uvédomeni si prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich (pfi laboratornich pracich)

Kompetence pracovni:

° spravnému pouzivani laboratornich pomUcek a pfistroju (mikroskop, lupa, laboratorni
sklo, chemikalie, poCitaC)

° dodrZovani bezpeCnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s Zivymi pfirodninami a
mikroskopickymi preparaty

Kompetence digitalni
e k vypracovani ukoll zadanych pfes Google Classroom a pozZadujeme vysledky prace pfedat
zp€t pomoci digitalni technologie
e kvyuzivani mobilnich aplikaci, napf. on line herbaf, on-line atlas...

ZpUsob hodnoceni Zaku

7akladem pro pololetni klasifikaci dle klasifikacniho Fadu Skoly je splnéni GkolU zadanych v daném
pololeti a rovn&z pfistup Zaka k jeho zodpové&dnému plnéni ve vyuovani.




Kompetence k u€eni
Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k fe$eni problém(i
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence obCanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Vystupy

Ucivo

- dodrzuje zasady bezpe€né prace pfi laboratornich pracich
- dokaze pouzivat mikroskop a lupu

Uvod do pfedmétu, prace s laboratornimi
pristroji a pomUckami

- za pomoci odborné literatury dokaze urcit byliny a stromy, pfipadné i jiné organismy
bezobratly hmyz, ptaci, apod.)

Pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- sezene rlzné pfirodnin dle poCasi a obdobi, které se daji sehnat v parku ke zkoumani
- bude zkoumat pfirodniny probiha za pomoci mikroskopu, nauci se pracovat s
mikroskopem a naudi se vytvofit mikroskopicky preparat.

Zkoumani pfirodnin

- pracuje s biologickym materidlem

- pFipravi nativni preparat, pozoruje trvalé preparaty

- zdokonaluje se v praci s laboratorni technikou

- zpracovava protokol o pribéhu a vysledcich prace, formuluje zavéry, k nimz dospél

Mikroskopovani rostlin, rUst rostlin,
rozmnozovani rostlin




- vysvetli, které rostliny a které jejich Casti jsou 1éCivé, objasni jejich [éCivy uCinek

LéCivé rostliny

- s pomoci odborné literatury ur€uje a zafazuje zastupce savcl
- popiSe rozdily ve stavbé téla a zpUsobu Zivota mezi jednotlivymi skupinami savcu
- popiSe télesné znaky a chovani "svého" oblibeného savce

zoologie

- postupuje podle protokolu
- formuluje a vyhodnocuje zavéry

- podle postupu sestavi laboratorni aparaturu
-seznami se se zakladnim laboratornim vybavenim

pFirodovédné pokusy

- orientuje se ve sbirkach v muzeu

- chova se kultivované pfi navStéveé muzea a jinych instituci

NavStéva muzea Ci jinych instituci

Prirodovédné praktikum

9. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uCeni
Kompetence k FeSeni problémU
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob€anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Vystupy

Ucivo




- dodrZuje zasady bezpeCné prace pfi laboratornich pracich
- dokaze pouZzivat laboratorni nadobi a sklo

Prace s laboratornimi pfistroji a pomuckami

- vypoCita sloZeni roztoku, rozli§i smési rliznorodé a stejnorodé

- pfipravi roztok daného sloZeni, sestavi hmotnostni zlomek

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém slozZeni
- uvede pfiklady odd€lovani sloZek v praxi

Smési - smési rlznorodé, smési stejnorodé,
hmotnostni zlomek roztoku, oddélovani sloZek
smési

- rozliSi nejjednodusSsi uhlovodiky, vybrané derivaty uhlovodikl a uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti
- uvede vlastnosti a pouZiti pfirodnich latek

Organické slouCeniny

Uhlovodiky - alkany a areny

Derivaty uhlovodikU - alkoholy, karboxylové
kyseliny, estery

Pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny a
vitaminy

- rozliSi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dulezitych
chemickych reakci, provede klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

- pfeCte chemické rovnice a na zakladé zakona zachovani hmoty je vyCisli

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich prlbé&h chemickych reakci v praxi

- popiSe redoxni reakci

Chemické reakce

Zakon zachovani hmoty, chemické rovnice
Druhy reakci

Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
Redoxni reakce

- podle postupu sestavi laboratorni aparaturu
-seznami se se zakladnim laboratornim vybavenim
- postupuje podle protokolu

- formuluje a vyhodnocuje zavéry

pfirodovédné pokusy

Pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- orientuje se ve sbirkdch v muzeu
- chova se kultivované pfi nav§téveé muzea a jinych instituci

NavStéva muzea Ci jinych instituci




Sportovni hry

1. roCnik

2. roCnik

3. roCnik

4. roCnik

5. roCnik

6. roCnik

7. roCnik

8. roCnik

9. roCnik

0

0

0

0

0

0

2

0

Eblast E lovék a zdravi \




Charakteristika predmétu

V hodinach voliteIného pfedmétu Sportovni hry se Zaci podrobné&ji seznamuji se zakonitostmi,
podminkami a pravidly jednotlivych her odpovidajicim rozsahem schopnostem zakd na ZS. Vyuka
sméfuje k: poznavani zdravi jako nejdUlezitéjSi Zivotni hodnoty pochopeni zdravi jako vyvaZzeného
stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani prozitkl z innosti podpofenych pohybem,
prostfedim a atmosférou vztahU propojovani Cinnosti a jedndani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji chapani zdatnosti, dobrého
fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnera,
spoleCenskych Cinnosti aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospéSnych Cinnosti ve Skole, v rodiné i v SirSim zabéru regeneraci a kompenzaci
jednostranné zatéze pfi pohybu ve Skole rozvoji pohybovych dovednosti a kultivace pohybu
poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmU rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich
télesné a duSevni zdravi rozvoji komunikace v TV, organizace v TV, zdsady jednani a chovani,

pravidla pohybovych Cinnosti

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dulezité pro jeho realizaci)

Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Sportovni hry je vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru
T&lesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jde pfedev$im o: regeneraci a kompenzaci
jednostranné zatéze pfi pohybu ve Skole rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmU poznavani zdravi jako dUlezité Zivotni hodnoty
rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi rozvoj komunikace v TV,
organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych Cinnosti

Integrace predmétu

Navazuje na télesnou vychovu na I. a Il. stupni.




Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné
postupy uplatiované na urovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji kliCové kompetence zaku

Kompetence k u€eni:

zapojovat Zaky do obsahové a organizaCni pfipravy pohybovych €innosti uplatfiovat motivaci v
souladu s individudlnimi pohybovymi zajmy a pfedpoklady Zakl upozorfiovat Zaky na informacéni
zdroje (internetové, Casopisecké, knizni atd.)

Kompetence k FeSeni problému:

zapojovat Zaky k diskusi a vzajemné spolupraci pfi hledani vhodné taktiky ve hfe podporovat u
zakl pfemysleni o problému pfi ovladnuti sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty k jeho
odstranéni

Kompetence komunikativni:

v soutézich nebo modelovych situacich uvadét zaky do rlznych roli (rozhoddi, trenér, kapitan
druZstva, zapisovatel..) vytvaret prostor pro diskusi o taktice druZstva

Kompetence socialni a personalni:

vést zaky k praci ve skupiné a spolupraci pfi nacviku pohybovych dovednosti vytvaret Zakim
prostor pro organizaci, fizeni a vyhodnocovani soutézi, zavodu a jinych pohybovych &innosti na
urovni tfidy (Skoly) vést Zaky k dodrZovani pravidel fair play rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu
sportovniho druZstva

Kompetence obCanské:

podporovat GCast zakl na sportovnich akcich a soutézich uplatfiovat motivaci vychazejici z
vyznamu pohybovych Cinnosti pro prevenci zdravi, Zivotni aktivitu,ovliviiovani postavy, uplatnéni ve
spole€nosti vrstevnikl atd. vést k toleranci, cté a respektovani individudlnich rozdild mezi Zaky
navzajem

Kompetence pracovni:

vyzadovat dodrZovani zasad, pokynu a pravidel pfi pohybovych aktivitach a rozvijet tak smysl pro
pracovni povinnosti vytvaret u zakd navyky k zaClenovani pohybovych aktivit do jejich denniho
reZimu ve spojeni s dalSimi zdravotné preventivnimi Cinnostmi (hygiena, stravovani, pitny rezim)
Kompetence digitalni

vést Zaky k ziskavani, vyhledavani, posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalnich
obsahU, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tCelu
nabizet vyuzivani digitalni technologie k usnadnéni tréninku, zautomatizovani rutinni Cinnosti,




zefektivnéni €i zjednoduSeni svych pracovnich postupu a zkvalitnéni vysledkd svych vykon(
podnécovat Zaky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, k seznamovani
se s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuZzivani vést
zaky k pfedchazeni situaci ohrozujicich bezpeCnost zafizeni i dat, situaci s negativhim dopadem na
jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; vést Zaky k etickému jednani pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi

ZpUsob hodnoceni Zaku

akladem pro pololetni klasifikaci dle klasifikacniho Fadu Skoly je splnéni ukolll zadanych v
aném pololeti a rovnéz pristup zaka k jeho zodpovédnému pInéni ve vyu€ovani.

Sportovni hry 7.a 9. roCnik
e Kompetence k u€eni
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fe$eni problém
e Kompetence komunikativni
o Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obCanské
e Kompetence pracovni
e Kompetence digitalni
Vystupy ;
UcCivo
Zak: Basketbal
procviCuje a zlepSuje dovednosti ziskané v hodinach TV HCJ, HK, HS
vyjmenuje zakladni pravidla jednotlivych her a pfi hie je dodrZuje spolupracuje ve dvojicich a |Streetbal
tymu Hra
dodrzuje pokyny uditele nebo kapitana pfi pozorovani spoluzéaka rozliSi spravné a chybné Volejbal

provedeni dovednosti a dodrZovani pravidel v jednotlivych hrach HCJ, HK, HS Hra (2-2, 3-3, ...6-6)




uplatfiuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach v hodinach TV, pfi soutéZi, rekreaci Ci
vyuZiti volného Casu s ohledem na mistni podminky

rozpozna signalizaci rozhodCiho v dané hie

predvede zakladni signalizaci a povely rozhodCiho v dané hfe a aplikuje v roli rozhod¢&iho

rozhoduje nebo spolurozhoduje jednotlivé hry

vytvofi hraci systém pro modelovy turnaj druZstev v dané hfe,
zapiSe vysledky,

ur€i pofadi a turnaj vyhodnoti

Kopand

HCJ, HK, HS

Hra (minikopand, halova kopana)

Florbal

HCJ, HK, HS

Hra - velky florbal

Ringo, fresbee

technika hodu a chytani

Hra

stolni tenis - Zakladni udery

Hra - Organizace turnaje

NetradiCni sporty

Obsah pro dany roCnik upfesnuje ucitel v
Casovém a tématickém planu pro dany Skolni

rok
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